


HanpasieHHOCTH pOrpaMmbl

PaGouass mporpamMma mo BHEYpPOUHOU JeATenbHOCTH «CIOPTUBHBIE WIPBD» COCTaBJICHA B
cooTBeTcTBUH ¢ DerepaabHBIM roCy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHJAPTOM HaYaJIbHOTO O0IIEro
oOpa3oBanusi, MeTOIUYECKUMH PEKOMEHJIALUsIMU [0 OpPraHM3allud BHEYPOUHOH JESATEIbHOCTH B
00pa30BaTEeNbHBIX YUYPEKACHUAX, PEATH3YIOIMX IMPOrpaMMbl HAdalbHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHMA,
aBTopckoil mporpammbl O.A. CrenanoBoi «CnoptusHbie urps» M3a.: banace I'oa: 2012.

PerynspHoe BKiIIOUeHHE B yUEOHBIH MPOIECC PA3IMYHBIX BUAOB UIP MO3BOJSET HAIPABICHHO
pa3BUBATh U COBEPILIEHCTBOBATH JIBUTaTeNIbHbIC (PYHKIIUU yUYAIIUXCS , B pe3yJIbTaTe Yero popMupyercs
HOBBIi1, 00JIee BEICOKUN YPOBEHb PAa3BUTHUS TAKUX (PU3NYECKUX KaueCTB, KaK OBICTPOTA, CUJIA, IOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTh, OCBAaWBAIOTCS HOBBIC BHJIbI JBUKEHHU. 3HAKOMCTBO C PYCCKMMH HapOAHBIMU UTPAMHU,
urpamu HaponoB Poccum SBIseTCSs HEOTHEMJIEMOH 4YacThi0 XYHO0XKECTBEHHOTO M (DPU3MYECKOTO
BOCIHUTAaHUS. Y JeTeill popMHUpyeTCsl YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIICHHE K
KyJIbTYpE pa3HbIX HApOAOB, CO3/1a€TCSl IMOLIMOHANIbHAS OCHOBA JJIs1 Pa3BUTHUS NaTPUOTUYECKUX YYBCTB

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKIi04aeTcs B TOM, YTO UTPOBbIe (POPMBI, CBSI3aHHBIE ¢ (PU3HUECKUM
KOMIIOHEHTOM COBMEIAIOTCA CO 3HAKOMCTBOM YYaIllMXCS C HAlUMOHAJIBHBIM KOJIOPUTOM Hapo/0B
Poccun, mo3BONIAIOT PEIUTh LEIbId KOMILIEKC BOMPOCOB B paboOTe ¢ AETbMH, YJOBIETBOPUTH HX
NOTPeOHOCTh B JIBKCHHWHU, HAYYUTH BJIAJETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUBATh HE TOJBKO (PU3MUYECKHE, HO U
YMCTBEHHBIE, TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH. DMOIMOHANBHBIN MOJABEM BO BPEMS UTPHI CO3MaET y AeTe
MOBBIIIEHHBIN TOHYC Bcero opranusma. B nemsax Hanbosee 3¢ (heKTHBHOTO BBISIBICHUS U UCTIOIB30BAHUS
PECYPCOB UTPBI IIUPOKO MPUMEHSIOTCS CIIOPTUBHBIE UTPHI U 3cTadeThl. CHOPTUBHBIE UTPHI U ACTA(ETHI,
B KOTOPBIX Y4YaCTBYET BECh KOJUJIEKTUB, HECYT B ceOe OOJbIION SMOIMOHAIBHBIA 3apsj, a 3TO
croco6cTByeT 60Jiee MOMHOLEHHOMY OTIBIXY. [laHHBIE UTPBI MPOBOJISATCS KaK Ha CBEKEM BO3yXe, TaK
U B CIIOpT3aJe.

AKTYaJbHOCTH NPOTrPAMMBI B TOM, YTO CIIOPTUBHBIE UTPHI SBIISIOTCS BaKHEUILIUM CPEACTBOM
pa3BUTHS (PU3MUECKON aKTUBHOCTU MIIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB, OJIHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX U IMOJIE3HBIX
3aHATHI JIeTeil JNaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX HIp JiekaT (UINYECKUE YNPAKHEHUS,
JBIDKEHUSI, B XOJI€ BBITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHHUKHU TMPEOJIOJCBAIOT Pl MPEHSATCTBUN, CTPEMSITCS
JOCTUTHYTh OIpeNeIEHHON, 3apaHee MocTaBleHHOW nenu. brmaromapst Gosbiomy pa3zHOOOpasuio
COJIep’KaHusl UTPOBOH JESITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIIOT HA OPTraHU3M U IMYHOCTh, CIOCOOCTBYS
pEIIeHUI0 BaKHEUIINX CIENUaIbHBIX 3a1ad (u3ndeckoro BocmuTaHus. [Iporpamma akTyanbHa B
pamkax peanusanun OI'OC.

Leab nporpaMmbi:

- YAOBJIETBOPEHHUE NOTPEOHOCTH MJIAAIINX IIKOJIbHUKOB B IBUKEHUH;

- popMHupoOBaHUE YCTAHOBKH Ha BeJIEHHE 3J0POBOr0 00pa3a )KH3HU U KOMMYHUKAaTUBHBIX HABHIKOB,
TaKHe KaK, yMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHATHE PEILICHUS

- pa3BUTHE HABBIKOB CAMOOILIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;

- 00yueHue criocodam U puemMam COXpaHEHUs M YKpPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO 37I0POBbS;

- OXpaHa ¥ yKpeIuieHHe (U3NIEeCKOTro U MCUXOJIOTHYECKOTO 3/10pPOBbS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB

3apaum:

- OPraHU30BbIBATh AKTUBHBIN OTJBIX, HAIIPABICHHBIN HA MOBBIIICHHE YMCTBEHHOW U MBIIIIEUHON
paboTOCIIOCOOHOCTH;
- COJeMCTBOBATH YJIYUIICHHUIO 3JOPOBbS, MOBBIICHUIO YPOBHS (PU3MUECKOTO PA3BUTUS U
(bu3nyecKoil MoAroTOBIEHHOCTH.
3anaun: OOpa3oBaTenbHBIC:
- popMupOBaHUE 3HAHUI U MPEICTABIICHUH O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HH;
- 00y4eHre MpaBHUJIaM MOBEICHUS B IPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBU;
- (popmupoBaHuE UHTEpPECA K HAPOJTHOMY TBOPUECTBY;
- pacHuIMpeHre KPyro3opa MIaIIINX IIKOJIbHUKOB.
PasBuBaromue:
- pa3BUTHE TO3HABATEILHOIO HHTEPECA K PYCCKUM HApPOIHBIM UTpaM, BKIIIOUEHHUE UX B
MO3HABATENbHYIO JESITEbHOCTD;



- pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTHE CTATUCTUYECKOT0 U JUHAMHYECKOIO0 PABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJ1a30Mepa U UyBCTBA
paccTosHus;

- pa3BUTHE BHUMATEJIBHOCTH, KaK Y€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

Bocnurarenbhsie:

- BOCIIUTAHUE YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- (hopmupoBaHMe YCTAaHOBKH Ha 310pPOBBIil 00pa3 *KU3HU;

- OEpeXKHOr0 OTHOLIEHUS K OKPY>KaOILEH Cpeie, K HAPOIHBIM TPaJULIUSM.

OT1iu4uTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH NMPOrPaMMbI BHEYPOUHOI 1eITeJIbHOCTH

OTnuuuTeNnbHOM OCOOEHHOCTBIO JaHHOM OO0pa30oBaTEeIbHOM MPOrpaMMBI  OT  YXKe
CYLIECTBYIOIIUX JOMOJIHUTEIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPaMM SIBISIETCS CUCTEMAaTUYECKOE U
nocienoBarenbHoe oOydeHue. B HacTosieil mporpaMme perHoHaNIbHBIA acleKT pealn30BaH
MOCPEACTBOM BHEJIPEHHS B pErHOHAIbHBIA KOMIIOHEHT HAPOAHBIX U MOJIBHXKHBIX UT'P, BOSHUKIINX
U TPAKTHKYeMBIX B (DONBKIOPHOM OMBITe HACEICHHS, NPOKMBAIOMIETO HAa TEPPUTOPUU
Tarapcrtana. Takum 006pa3oM, peruoHaIbHBIA KOMIOHEHT IPOrPaMMBbl HalleJIeH Ha TApMOHUYHOE
¢u3nveckoe pa3BUTHE B COOTBETCTBUHU C OKPY’KAIOUIEH KIMMATO -Treorpaduueckoil 1 COUalIbHO-
KyJIbTYPHOH Cpeloil, YTO MOJDKHO CHOCOOCTBOBATH MOBBIMICHUIO 3(G()EKTUBHOCTU 3aHITUN
¢du3nveckoil KynbTypold B 00II€00pa30BaTeNbHBIX YUPESKICHUAX U (POPMUPOBAHUIO JTMUYHOCTH
00y4JaromuXcsi B COOTBETCTBUU CO CIOXKHUBIIMMUCS KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKUMH TPaJAULIASIMU
peruoHa.

Mecto kypca « CHnOpTHBHBIE HTPbI» B Y4e0HOM ILIaHe

Kypc usydenust mporpammsl paccuuTaH Ha ywamuxcsi 1-4 kimaccos. Bospact ot 7 mo 10 ser.
[Iporpamma paccunrtana Ha 1 roa. 3aHsaTust NpoBOAATCSA 2 pa3a B Heaemo. 1-4 kiiacce 1o 2 yaca B
HEZeNo, Bcero — 68 4acoB, MPOAOJKUTENBHOCTh 3aHATHS 45 MuHyT. Copep:kaHMe 3aHATUSA
OTBEYaeT TpeOOBaHMIO K OpraHM3alliu BHEYpO4HOU nesrenbHOCTH. Ilogbop urp u 3amaHuit
OTpakaeT peajbHYyl0 (PU3MYECKYI0, YMCTBEHHYIO MOATOTOBKY JETEH, COAEPKUT IOJIE3HYIO U
JTH000NBITHYIO HHPOPMALIUIO, CTIOCOOHYIO 1aTh MPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

®opMbl 3aHATHIL: YcTadeThl; CIO)KETHO-POJIEBast UTPa, UTPa ¢ TpaBUIIaMu, 00pa3HO-posIeBas
urpa; 6ece/pl 0 BOCIUTATENbHBIM 3(hpeKTamM MOABMKHBIX UTP; MUHU — IIPOEKTHI.

®opMBbI OPraHu3aluy 3aHATHII: KOJUIEKTUBHAS, IPYIIIOBasl.

Jlns penienHus 3ajau COXpaHEHUsI 310pOBbsl U (POPMUPOBAHUS 3/10POBbECOEPETAIOIIETO
CHOPTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOTO CTHJIS JKU3HU YUallUXcsl, yaeOHO-00pa3oBaTeIbHbIN MpoLece
CTPOUTCS COTJIACHO MPUOPUTETAM 310pOBbecOeperaloiuX TeXHOJIOTHii, C IPUMEHEHUEM
CJIEYIOIIMX TPYNI CPEACTB: CPEJICTBA ABUTAaTEIbHON HAPAaBIEHHOCTHU; 0310POBUTEIbHBIE
CWJIBI IPUPO/Ibl; TATUEHNYECKUE (PAKTOPHI.

Pe3yabTaThl n3yyeHust kypca «CniopTUBHbIE HTPbD)

B pe3ynbrate ocBoeHus nporpammbl Kypca «CriOpTUBHBIE UTPBD) (POPMUPYIOTCS yMenus,
cootBercTBytomue Tpedosanusm GI'OC HOO:
Ilpeomemmnuwie:

- (¢opMHUpOBaHHE TIEPBOHAYAIHHBIX NPEACTABICHUN O 3HAYCHHH (U3UUECKOW KYIBTYpBI IS
YKPEIUICHHUS 310pOBbsI UesioBeKa ((pU3MuecKoro, COUAIBHOTO U IICUXUYECKOT0), O €€ TO3UTUBHOM
BIMSSHUM HAa pa3BUTHE 4YeloBeKa ((QHU3MUEcKoe, WHTEIUICKTyallbHOE, 3MOIMOHAIBEHOE,
COLMAIBbHOE), O (PU3MUECKOW KyJIbType M 370pOBbE Kak (akTopax ycCHemrHoW Y4EObl u
COIMAJIM3anHY;

- OBJIAZICHUE YMEHUSIMH OPTaHU30BbIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTh (PEKUM
THS, YTPEHHSS 3apsKa, 0310POBUTEIbHBIE MEPONPUSITHS, CIIOPTUBHBIC UTPHI U T.1.);



- (hopMHpoBaHHE HaBbIKA CUCTEMATHUYECKOrO HAOIIOACHUS 32 CBOUM (PU3NYECKHM COCTOSHUEM,
BEJIMYMHON (DM3MUECKUX HArpy30K, JTaHHBIMA MOHHUTOPHHTA 30POBBS (POCT, Macca Teyia u ap.),
MOKAa3aTesIMU Pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KadecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH,
KOOpJMHAIINH, THOKOCTH).

Jluunocmmuewie:

- opmMupoBaHue 4yBCTBa rOpAOCTH 3a cBOI0 Poauny, poccuiickuii Hapoa u ucrtoputo Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKOM U HALIMOHAJILHON IIPUHAJIEKHOCTH;

- (hopmupoBaHUe YBaXUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K KyJIbTYpE IPYTHX HApOIOB;

- pa3BUTHE MOTHBOB YU€OHOH AEATEIbHOCTH U IMYHOCTHBIN CMBICIT yUSHHSI, IPHHATUE K OCBOCHUE
COLIMAJILHOW POJIM 00YyYarolIero;

- pa3BUTHE OTHYECKHUX YYBCTB, JIOOpOKEIATENIbHO U  SMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHHMS U CONEPEKUBAHUS UyBCTBAM JPYTHUX JIIOJIEH;

- Ppa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3pPOCIBIMU B Pa3HBIX COLMAIBHBIX
CUTYallUAX, YMEHUE HE CO37aBaTh KOH(PIUKTHI U HAXOJUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIUN;

- pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
MPEJICTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIUAIbHON CIIPaBeIJIMBOCTU U CBOOOIE;

- popMuUpOBaHUE ICTETUIECKUX MOTPEOHOCTEM, IGHHOCTEN U UYBCTB;

- (hopmupoBaHUe yCTAaHOBKHU Ha 0€30MacHBIN, 3J0POBbII 00pa3 KU3HHU.

MertanpenmeTHbie pe3yJibTaThbl

Ilo3nasamenwvhoie:

- OBJIAACHHEC HAaYaJIbHBIMU CBCACHHUAMHU O CYHIHOCTH U 0COOCHHOCTSX 06’I)CKTOB, IMpoHEeCCOB U
SIBIICHUI HeﬁCTBHTeHbHOCTH B COOTBCTCTBUU C COACPIKAHUECM KOHKPECTHOI'O KypCa;

- OBJIaACHUC 0a30BBEIMH NpEeAMCTHBIMU W MCKIPEAMCTHBIMH TMMOHATHAMHA, OTpaKarolIuMU
CYHICCTBCHHBIC CBA3U U OTHOLICHUA MCKAY 00BbEKTaMH U nmpoueccamu.

Kommynuxamuenuvie:

- aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh PEUEBbIE CPEACTBA JUISl PELICHUs Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
3aJa4, CTPOMTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHHE, BIIAJICTh AHAJIOTHUECKON (hOpMO peun;
- JIOITyCcKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBAHMS Y JItOJIel pa3IMyUHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YUCIIE HE
COBIAJAONINX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCS HA IMO3UIMIO MapTHepa B OOIIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBUY;
- YUYMTBIBATHb Pa3HbIC MHCHUA HW CTPEMUTHBCA K KOOpAWMHAILIMHU Pa3JIMIHBIX HO3I/II_[I/II\/'I B
COTPYAHUYECTBE;
- (hopmyarpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHIO;
- JIOTOBapUBAaTHCS M MPUXOIUTH K OOILIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE
B CUTyallu CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB,
- CTPOUTH MOHSATHBIE JUIs TapTHEpa BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIIUE, YTO MAPTHEP 3HAET U BUMT,
a 9TO HET;
- 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI;
- KOHTPOJIMPOBAThH JEHCTBHUS ITAPTHEPA;
- HCTIOJIB30BATh PeUb JUI PETYJIISAILMHA CBOETO ACHCTBUS.

Pezynamuesnvie:

- IPUHUMATbH U COXPAHATH YUEOHYIO 3aa4y;

- IUIAHUPOBATb CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBMM C IIOCTAaBJICHHOM 3aJayedl U YCIOBUSAMU €€
peanm3anyy, B TOM YHUCJIe BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

- OCYILIECTBJIATh UTOTOBBIM U ITOIIATOBBIA KOHTPOJIb 10 PE3YJIbTaTY;



- BHOCUTbH HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBHI B ICHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €r0 OLICHKU
U ydeTa XapakTepa CICIaHHBIX OMIMOOK, UCTIOIh30BATh MPEIOKCHHS M OIEHKU IS CO3JaHUS
HOBOTO, 0OJiee COBEPIICHHOTO pPe3yJibTaTa, HMCIOJb30BaTh 3amuch ((pukcanuio) B IUPpoBOH
dbopMe X0/1a U pe3yIbTaTOB PEIICHHS 3a/1a4H, COOCTBEHHOW 3ByUalleld peud Ha PyCCKOM, POJTHOM
Y MTHOCTPAHHOM SI3bIKaX;
- OIICHWBATh MPABUIHHOCTh BBIIOJIHCHUS JCHCTBHUS Ha YPOBHE aJE€KBATHON PETPOCTICKTUBHOM
OLICHKH COOTBETCTBHUSI PE3yJIbTaTOB TPEOOBAHUAM JaHHOW 3aJjaud U 33J]a4HOi 001acTH;
- QJICKBATHO BOCIIPUHUMATH IPEUIOKCHHS ¥ OIICHKY YUUTEIICH, TOBAPHUIIICH, POIUTEICH U APYTUX
JIIOZEH.

IInanupyemMsble pe3yJbTaThl

1. M3meneHue y Bcex cyOBEKTOB 00pa30BaTEIbLHOTO MPOIECCa OTHOIIECHHS K CBOEMY 30POBBIO:
BbIpabOTKa CIIOCOOHOCTH MTPOTHUBOCTOATH BPEIHBIM IIPUBBIUKAM U OTPULIATEILHOIO BO3AEHCTBUS
OKpY’KalOIIeH Cpebl, JKeIaHUEe U YMEHUE BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KHU3HH.

Bxutouenue B 00pazoBaTebHbII MPOLECC 310pOBbECOEPEratoINX TEXHOIOIHH.

CHuxeHue 3a00J1€Ba€MOCTH ILIKOJIbHUKOB.

CHMKeHHe NICUX0IMOLIMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB.

[oBbIieHne ypoBHs (PU3HMUECKON TOATOTOBKHU IIKOJIBHUKOB.

[loBpIIIEHNE YPOBHS KauecTBa 3HAHUH 110 BOIIPOCAM 3/10POBbs U €r0 COXPAHEHUS.

CHuKeHHe MoCIeCTBUN YMCTBEHHOM Harpy3KH.

. TloBbIlIEHHE COLMATIBHO-TICUX0JIOTMYECKOI KOM(MOPTHOCTH B JIETCKOM KOJIJIEKTUBE.
BOCHI/ITaTeJII)HBIe pe3ynbTaThl paboThI 10 TaHHOM IpOrpaMMe BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTH MOKHO
OLICHUTH 110 TPEM YPOBHSIM.

1. Pe3ynbraThl mepBoro ypoBHs (IpHOOPETEHNE MIKOIBHUKOM COLMAIBHBIX 3HAHUHA, TOHUMaHUS
COLMAIbHOW PEeaJIbHOCTU W TOBCETHEBHOM XHM3HM): MPUOOpPETEHUE MIKOJIbHUKAMU 3HaHUI 00
ATHKE M 3CTETHKE NIOBCETHEBHOM KU3HU YENIOBEKA, O PYCCKUX HAPOJHBIX UTPax, TPAIULUAX.

2. Pe3ynbraThl BTOpOro YypoBHS ((OpMHpOBaHHWE MO3UTUBHOIO OTHOIICHUS UIKOJbHHMKA K
0a30BbIM IIEHHOCTSIM Hallero OOILIeCTBAa M K COIMAJIbHON peaJbHOCTH B 1IE€JIOM): pa3BUTHE
[IEHHOCTHBIX OTHOIICHUI HIKOJbHHMKA K POJHOW MPUPOJAE M KYJIBTYpe, CBOEMY COOCTBEHHOMY
3I0pOBbI0 W BHYTpeHHeMY Mupy. HapoaHble HWrpbl SBISIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThbIO
UHTEPHALIMOHATIBHOT'0, Xy/10’KECTBEHHOT0, (PU3MUECKOT0 U SMOLIMOHAIBLHOIO BOCIIUTAHUS JI€TeH,
npo0yKAaloT HHTEpec, BOOOpa)keHHe, pa3BUBAIOT BHUMaHUE. B KkomIiulekce ¢ Jpyrumu
BOCIIUTATEIbHBIMU CPEACTBAMH OHHU MPEJCTABIAIOT COOOW OCHOBY HayallbHOTO 3Tara
(dbopMUpOBaHNS FAPMOHUYECKH Pa3BUTOM JIMYHOCTH, coueTarouleil B cebe JyXOoBHOE OOraTcTBo,
MOpaJIbHYIO YHCTOTY U (PU3NYECKOE COBEPLICHCTBO.

3. Pe3synbTaTthl TpeTbero ypoBHs (IpHOOpeTeHHE MIKOJIbHUKAMHU OIbITa CAMOCTOSTEIHHOTO
COLIMAJIHOTO IEHCTBHSA): OIBIT 3a00ThI O MANIBIIIAX U OPTraHU3ALUsS UX JI0CYTa; ONBIT OpraHU3aNN
¥ CaMOOpPraHM3allMi COBMECTHOM AESITETbHOCTU C IPYTUMHU JETHhbMH U paboThl B KOMaHAE, T.K. B
IpaBUJIaX UTPHI 3aJI0KEHO OOJIBIIIOE BOCTIUTATENbHOE 3HaYeHne. OHM ONPEAeNSIOT BECh XO/1 UTPHI,
pPEryJIMPYIOT JEWCTBUS M  TIOBEICHUE JI€Ted, HMX B3aUMOOTHOIIEHUS, COJICUCTBYIOT
¢dopmupoBanuto Bosd. [lo copepikaHUIO BCe HAPOJHBIE WIPbl KIACCHUYECKH JIAKOHWYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI U TOCTYIHBI peOEHKY. OHU BBI3bIBAIOT aKTUBHYIO Pa0OTY MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacUIMpeHHIo  Kpyro3opa,  yTOYHEHHIO MPEACTaBICHUH 00  OKpyXamlleM  MHpe,
COBEPILCHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMYECKUX IIPOILECCOB, CTUMYJIUPYIOT NEpPeXoi JETCKOTO
opraHusMa K 0oJiee BHICOKOH CTYIIEHU pa3BUTHSI.

NG R W

®opMbI NOABEIEHHS HTOTOB PeaN3alui MPOTrPaMMBbI.
3aHATHS IPOBOAATCS B TPYMIIOBOM (opMe, MPeIyCMaTPUBAIOT Ceaytonre (OpMbI IIPOBEACHHS:
CHIOPTHUBHBIE UTPBI, UTPHI HA Pa3BUTHE AMOILMOHAIBHONW cepbl ydammxcs, oecel 00 0CHOBAxX
JUYHOW TUTHEHBI, O NpPaBUJIAX HCHOJIB30BAHUS 3aKAIMBAIOUIMX MPOLENyp, MPOPUIAKTUKE
HapylIeHUs OCaHKM W T.A., CIIOPTHBHBIC COPEBHOBAHMWS, 3CTAa(eThl, CE30HHBIE KPOCCHI,
BUKTOPHHBI, TOXO/bI, /IeHb 310pOBbBS U T.JI.



Conep:xxkanue kypca «CnopruBHble urpbi» 1 kiace (684)

Ipa3nen

OcHOBBI 3HAHWUI 0 HAPOJAHOW TOABMKHOM Urpe ( 24aca)

[ns yero yenoBeky urpel? Mcropus BosHukHOBeHUs urp. [IpaBuiia noBeneHus npu npoBeACHUU
urpsl. PasyunBanue cunTanok st BbIOOpa BeyIIEro.

II pa3nen. CrnopTuBHBIE UTPbI € 3JIEMEHTAMMU JIETKOi#l aTjeTuku (4 yaca)

WrpoBble 3a1aHus 1711 3aKPETJICHNs] HAaBBIKOB OPTaHU30BaHHO M OBICTPO COBEpPIIATH MEPEeOeKKU
rpynnamu. Urpsr: «Jlec, o3epo, 6onotoy, «Ilepemena mect», «He ocTynucey.

I1I pa3pen. CniopTHBHBIE HIPBI ¢ OCHOBAMH aKpoOaTuKH. (6 4acoB)

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE YMEHHI: a) pUTMHUYHO XOJUTh; 0) ObICTpO OeraTh; B) JAenaTh NEPeOCIKKH C
yBOpAaUMBaHUEM Ul DPa3BUTUS KOOPAMHALMOHHBIX cHoOcoOHOocTedl. PasyuuBanue wurp:
«CopeBHOBaHUE CKOPOXO0B», «CoByIIKay, «beIcTphie U TOBKUEY, «l[ATHaIIKK ¢ TpucegaHuemM»,
«JleHb 1 HOYbY»

IV pa3zpen. Urpsl, conpoBoxkaawuuecs TeKCcroM (4 yaca)

CnopTuBHBIE UTPBl COMPOBOKIAIOTCS CIIOBAMU — CTHUXaMH, MECHSMHU, PEUYUTATUBOM, KOTOpBIE
PacKpbIBAIOT COJEpKAHUE UTPhl M €€ MpaBHia; OOBICHIIOT, KaKoe [BUXKEHHE M KaK HaJo
BBIIIOJIHUTD; CIY)KaT CUTHAJaMU JJIs Hayala M OKOHYAHMsS, IOJICKAa3bIBAlOT PUTM U TEMIL
OKOHUYaHHME TEKCTa CIY)KUT CUTHAJIOM K IMPEKPAIEHUIO JEHUCTBHUS WM K Hayaly HOBBIX
JBH>KEHUI. BMecTe ¢ TeM MpOn3HECEHHE CIIOB — 3TO OTBIX MOCJIE MHTEHCUBHBIX JBMKEHUH. «I10
POBHEHBKOI OpOKKe», «Jlomankm», «Mbl — Becenblie pedsitay, «Loxam.

V pa3zaen. CnopTuBHbIE HTPbI € OCHOBAMHU JIBIKHOI MOAT0OTOBKH (7 4acoB)

OOyuenue nepecTynaHuio Ha Jbbkax. UrpoBble 3aiaHus A OCBOCHUS 3JIE€MEHTAPHON JIBDKHOM
TeXHUKU. «OXOTHUKHU U OJIeHN», «BcTpeunas scraderay, «JleHp u Houby, «Ilomaam B BOpoTay,
«KTto0 noneuie npokaturcsa», «Ha Oykcupe.

VI pa3znen. Urpol —3a6aBbl (8 yacos)

Hcnons3oBate urpbl - 3a6aBbl «Komku u MbImkuy, «llstHamkwmy, «[ISTHamKu ¢ Msadomy,
«3Bepw», «Jlomankm» MOXKHO ISl BBIIOJHEHHS KaKuUX-TUO0 (U3NYecKuX ymnpaxHeHuil (Oer,
yZapbl, IPbDKKH) B OTBET Ha CIIEAYIOLINE APYT 3a IPYTOM CUTHAIbI, Ul Pa3BUTUS pEaKTUBHOCTH,
pe3kocTu (CrOCOOHOCTH OBICTPO HAmNpAraTb MBIMIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH YCKOPATH
OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUKEHHUE).

VII paspen

Hrpso1 Ha cBexeM Bo3ayxe (10 yacos)

Pycckue HapoaHble Urpbl. «3amuTa Kpenocty , «benku, opexu, mumkny, «IITuiel 1 kieTkay»
['pynmoBeie urpsl. «JIomis mapamu, «Msd o kpyry», «Cerodop», koMmaHHas urpa « BopoHsl
1 BOpoObn», «BoastHON»

VIII pa3nen. Hapoansie cnopTuBHbie urpbl (10 yacos)

IX pasgen

Hrps1 Ha cBe:xeM Bo3ayxe (10 yacos)

Pycckue HapoaHble Urpbl. «3amuTa Kpenocty , «benku, opexu, mumkny», «IITHLbl 1 KieTka»
['pynmnoBsie urpsl. «JIoBis mapamu, «Msu o kpyry», «Cerodop», koMmanHas urpa «BopoHsl
U BOpoObM», «BoastHOI

X paszgea. Urpsl — nepedexku (5 yaco)

Urpa "nepebexku" XOpoIIo pa3BUBaeT BHIHOCIUBOCTD jAeTeil. Tak kak urpa mocrpoeHa Ha oere,
TO TaKXke: ykpersiercs cepaue. "Bonk Bo py", "K cBoum dnaxkkam", "Ilyctoe mecto".

XI pa3zgen. Utorosoe 3ansitue. CiopTHBHBIN Npa3aHuK ( 2 yaca)

Nrorosoe 3ansitue. CHOPTUBHBIN MPA3THUK.

Conep:xxkanue kypca «CnopTuBHbIe UTPbI» 3 KJacc (68 1)



I paznen

OcHoOBBI 3HAHNI 0 HAPOJAHOW TOABMKHOM Urpe ( 24aca)

Urto takoe HapoaHas urpa? I[1o3HAKOMHUTE C HCTOPUEH HAPOJHON MOJABUKHOU HIPHI.
[Tonsitue npasun urpsl. BeipaboTka npasuit. Mrpa «KiyGouek»

II pa3nen
Hrpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)

Pycckue HapoaHble UIpbl. «3aluTa KpenocTty , «benku, opexu, mumkn», «IITHnbl u KieTka»
['pynmoBsie urpel. «JloBist mapamu, «Msta o Kpyry», «Cetodop», komanaHas urpa « BopoHst
1 BOpoObn», «BoasHOM»

I11 pa3nea (2 yaca)

YTo HY:KHO 3HATH U YMeTb, YTOObI HUKOI/1A He 00J1eTh!

Mup ABWKEHHIA U 310poBhe. [IBUraTenbHast akTUBHOCTh M TUIIOAMHAMUS. S 0010 TOUTpaTh.
PazyuynBanue u opraHu3anusi COBMECTHBIX HAPOAHBIX MOJABMKHBIX UI'D AJI MAJIbYUUKOB U
JIEBOYEK.

OO6opynoBaHMe: CKaKaJIKH, CIOPTUBHbBIE OOPYUH, MSUHU, KETJIH.

IV pa3agexa (10 yacoB)

HUrpsi-acradersl.

Ocragersl ¢ Mmsyamu. [IpaBuna urpsel. «ber no koukam».
bonbmas urpa ¢ MansiM MsuoM. «He ymyctu msiu», «HeMIIMOHBI MaJIOTO MsS4ay.

OcradeTsl ¢ 6eroM U MPBDKKaMH. ICTa(eTsl ¢ MPEoJ0TICHUEM PSS TCTBHNA.

Becenble cTapTel

V pazaea (10 yacos)

CnopTuBHBIE HTPbI PA3HBIX HAPO/AOB.

Urpsl pycckoro Hapona. «l'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKU», «I openku»

Hrpel moprosckoro Hapoaa. «Korem» «Cankuy.

Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «IIpemna-ropenay.

Wrpel Tatapckoro Hapoga. «Cepblit BOJIK» «CKOK-IIEPECKOK»

Urpsl HapooB Boctoka. «Ckaukn» , «Cobepu 10610KN».

VI paspen (10 yacos)

3umHue 3a0aBbI

3umMoi Ha Bo3ayxe. «l opoaku».

3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHUE MIAPOB. «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

CrpoutenbHble UTpbl U3 cHera. «Kity0 jneasHbIX HHKEHEPOBY.
DcrtadeTa Ha CaHKaX.

JIbKHBIE TOHKH.

VII pa3agea O6mepaspuBaomue puznyeckue ynpakHeHUusi Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢pusnyeckux kavecrs. ( 11 yacos)

Obmepa3BuBarone Gpu3nyecKre yrnpaxHeHNUs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUYECKUX KaYeCTB.
Urpsl Ha cHery. Urpsl co ckakaikamu. «Y gouka». Urpsl ¢ anementamu Oera. «Hutka u
uroikay. Kommiekc yrnpaxxueHuit s npoduiIakTHKU TPOCTYIHBIX 3a001€BaHUIA.

Urpsl Ha paBHOBecHe. «CoxpaHu paBHOBecHe» Pabora Has mpoekToM 1o Teme «Moit myTh K
310poBbioy». Urpa «Ilo Tpomne 310poBbs»

VIII paspen CnopruBHble urpbl (11 yacos)

Cnopruszblie Urpsl «bpocs — noiimMait», «Beictpen B He60», OXOTHUKH U YTKW», «BBICTpO 110
mectamy, «He yponu mstu», «Kpyrosas scradera», «Kro nepssiity, «KapTorika»

IX pa3nea (2 yaca)

Hrorosoe 3ansATne

[Ipa3gHuK 370pOBBS U MOABUKHOW HAPOJHOW UTPHI.

Conep:xxkanue kypca «CnopTuBHbIe UTPbI» 4 KJjace (68 4)


http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes

I paznen

OcHoOBBI 3HAHNI 0 HAPOJAHOW TOABMKHOM Urpe ( 24aca)

Urto takoe HapoaHas urpa? I[1o3HAKOMHUTE C HCTOPUEH HAPOJHON MOJABUKHOU HIPHI.
[Tonsitue npasun urpsl. BeipaboTka npaswmit. Urpa « Kmypkm»

II pa3nen
Hrpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)

Pycckue napoaubie urpsl. «Kot u mbiiby, «['openkuy «Jlanra». ['pynnossie urpel. «JIois
napamu, «Ms4 1o kpyry», «Cerodop», komananas urpa [Itumenosy, «I opu, ropu sicCHO»
III pa3gea (2 yaca)

YTo HY’KHO 3HATH M YMeTb, YTOOBI HUKOI' 1A He 00/1eTh!

Mup ABUKEHMH U 310poBbe. [IBUraTeabHasi akTUBHOCTb M TUIIOAMHAMHUSL. S 10010 TOUTpaTh.
PasyuuBanue u opranu3zanusi COBMECTHBIX HApOAHBIX MOABM)KHBIX UTP JJI1 MAIIBUYUKOB U
JIEBOYEK.

ObopynoBaHue: CKaKaJIKH, CIOPTHBHBIE OOPYUH, MSYH, KETIIH.

IV pa3znen (10 yacos)

Hrpsr-3craderst.

Octadetsl ¢ Mmsuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo Koukam».
bonpmas urpa ¢ mansiM MsiaoM.  «He ymmyctu My, «HeMIIHOHBI MAJIOTO Ms4ay.

Ha 3akperuieHne u COBEpILIEHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPBIKKAX, PA3BUTUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cnocobHocTteil. «/{Ba Mopo3ay, «IIpsiratomue BopoOykmn», « Tpetuil nuniauii», Bei3os
HOMepoB. DctadeTsl 1o Kpyry, ¢ o0pydyeM. Becenble cTapTbl

V pazaea (10 yacos)

CnopTuBHBIE HTPbI PA3HBIX HAPOAOB.

Urpsl pycckoro Hapoga. «l'ycu-nedenu», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYpPKU», «I openkuy, «I opwu,
TOpH, SICHO.
bamkupckue Hapoansie urpsl «tOpray», «MenHblil TeHb»
bypsrckas HaponHas urpa «Mmem namouky»

Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «BpiOeit u3 kpyra», «[logHumu miatox»

Mapuiickast HapoHas urpa «Karanue msua»

Tarapckas HapogHas urpa «Cepblii BOJIK»

VI paspen (10 yacoB) 3umHue 3a0aBbl

3umoii Ha Bo3ayxe. « opoakm».

3umoii Ha Bo3nyxe. CkarbiBaHuE MIAPOB. «'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

CrpoutenbHble UTPBI U3 cHera. «Kity0 jensiHbIX HHKEHEPOBY.

Octadera Ha caHKaX. JIbDKHBIE TOHKH.

VII pa3agesn O6mepaspuBaomue puznyeckue ynpakHeHUusi HAa pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢pusnyeckux kavecrs. ( 11 yacos)

Obmepa3BuBaronye Gpu3nyecKre yrnpaxHeHNUs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KaYeCTB.
Urpsl Ha cHery. Urpsl co ckakaikamu. «Y gouka». Urpsl ¢ anementamu Oera. «Hutka u
urosikay. Kommiekc ynpaxxueHu#t s npouiIakTHKU TPOCTYIHBIX 3a001€BaHUA.

Urpsl Ha paBHOBecue. «IloBTOpH — Ka», «IcTadersl — noe3na». PaboTa Hax NpoeKTOM MO
TeMme «S 3mopoBwe coepery, cam cebe s momoryy». Urpa «Ilo Tpomne 310poBbsi»

VIII paspen CnopruBHble urpsl (11 yacoB)

Ha 3akpernuieHne u coBepIIeHCTBOBaHNE METAHUN Ha IaJbHOCTb, 1 TOYHOCTh, Pa3BUTHE
criocoOHOCTeH K TuddepeHIIPOBAHNIO TAPAMETPOB JIBIXKEHUH, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
criocoOHOCTeN. «OXOTHUKMY, «3anuT OamrH, «Jlameme opocunis — Ommxe 6exarby, « Kto
nepsblin», «L{BeT», «Canka n Ma9», «3aluiai TOBapHUILay.

IX pa3nea (2 yaca)

Hrorosoe 3anstue. [IpasaHuk 310pOBbs U MOJBUKHON HAPOJHOM UTPHI.
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TemaTHueckoe IIaHHPOBaHUHE Kypca «CIOPTHBHBIE HIPbD»
Ha 2023-2024 yyeOHbIH 1o
1 kJacc

Ne Tewma 3ansTHA Hata
Pazgesn I. OcHOBBI 3HAHMIE 0 CIOPTUBHOM Urpe (24aca)
1 Jnst yero yenoBeky urpbl? ctopus BO3BHUKHOBEHUS UTP
2 [IpaBuna noBeAeHUs TP MPOBECHUU UTPHI. PazyunBaHue CYUTAIOK
JUIs BBIOOpA BEIyILEro
Paznen II CnopTuBHBIE UI'PHI € 3JIEeMEHTAMM JIETKOI aTjieTHKH (4 yaca)
3 IToxasuxHas urpa « Jlec, o3epo, 6010TOY»
4 [ToxgsuxkHas urpa «Ilepemena mect»
5 IlonsuxkHasg urpa « He octynuce»
6 CnoptusHsbie urpsl : «Jlec, ozepo, 6o10to», «Ilepemena mect», «He
OCTYIIHUCHY
Pazgen lll. CnopTuBHbIE UrPbl C OCHOBAMM aKpobaTukm (6 yacos)
7 [ToaBuxHas urpa «CopeBHOBaHHE CKOPOXOJ0B)
8 [TonBukHas urpa «CoBynikay
[ToxgBuxHas urpa «CoBynika»
9 [ToxgBuxkHas urpa «beICTpBIEC U JTOBKHE»
10 [TogBuxHas urpa «lIaTHaKK ¢ npuceaHUIMMI)
11 [TonBuxHas urpa «JleHp 1 HOUb»
Paznen IV. Urpsel, conpoBoxaaomuecsi TeKCTom (44aca)
12 [ToaBuxHas urpa «I1o poBHEHbKOI TIOPOKKE»
13 [TonBumxHas urpa «Jlomaakmy
14 [TonBmxHas urpa «Mbl — Becelnble pedsiTay
15 [TonBuxHas urpa «Jloxam»
Paszpen V . CnopTuBHBIE HTPbI C 0CHOBAMH JIBIKHOM MOATOTOBKH (7 4acoB)
16 [ToaBuxkHas Urpa ¢ aMeMeHTaMu JIbIKHON NOAr0TOBKH «OXOTHUKH U
OJICHW»
17 [ToaBuxkHas Urpa ¢ aIeMEeHTaMu JIBDKHON NOATOTOBKM  «OXOTHHUKHU U
OJICHW»
18 [ToaBuxkHas Urpa ¢ aMeMeHTaMu JIbDKHOM NOArOTOBKM  «BcTpeunas
scraderan
19 [ToaBuxkHas Urpa ¢ aIeMeHTaMu JIbDKHOM NOArOTOBKM  «BcTpeunas
acraderan
20 [ToaBuxkHas urpa ¢ 3MeMeHTaMu JbDKHON NOJATOTOBKU  «/leHb u
HOYb)»
21 [ToaBuxkHas urpa ¢ anemMeHTaMu JbbKHOM noarotoBku  «llomaau B
BOPOTa»
[ToaBuxkHast Urpa ¢ AIeMeHTaMu JbDKHOM noarotoBku  «llonmagu B
BOPOTa»
Pa3znen VI. Urpsl —3a6aBbI (8 yacoB)
22 Urpa - 3a6aBa «KOUIKH 1 MBILIIKH»
Urpa - 3a6aBa «Komku 1 MBIIITKI
23 Urpa - 3a6aBa «IIaTHamKm»
24 Wrpa — 3ab6aBa «IIaTHAIKM ¢ MSTIOM»
Urpa — 3a6aBa «IIsTHAIKK C MAYOM)
25 Urpa — 3ab6aBa «Jlomaaku

Urpa — 3ab6aBa «Jlomaaku

Pazngea VII Urpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)




Pycckas HapoaHas urpa: «3amuTa KpernocT»

Pycckas HaponHas urpa: «benku, opexu, UMK

PYCCKaH HapoJaHas urpa: «IITure! 1 KIeTKa»

I'pynnoBas urpa: «Jlosist mapamm»

I'pynnoBas urpa: «Msid o Kpyry»

I'pynmoBast urpa «Cserodop»

Komangnas urpa: «BopoHsl 1 BOpoOb1»

Komannas urpa: «BopoHs! 1 BOpoObm»

Pycckas naponnas urpa « BoasiHoin»

Pycckas naponnas urpa « BogsiHon»

PazneaVIII. Hapoaubie ciopruBHbie Urpbl (10 yacos)

CrnopruBHble urpbl «l'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKI.

Cnoprussblie urpsl «I'ycu-ne6eamn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKUY.

ITogsuxkHas urpa «l opesku»

CrnoprtuHble urpsl «I'openkm»

[Tonswxnas urpa «Korem» «Canku

IlonBwxkHas urpa «Korem» «Canku

Cnoptuzbie Urpsl «Cepblil BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK»

CrnoptuHble Urpsl «Cepblil BOJIK» «CKOK-ITEPECKOK»

Cnoprtuzblie urpsl «Ckaukuy , «Cobepu 6I0KNY.

CrnoprtusHble urpsl «Ckaukn» , «Cobepu s10J0Kn.

Pa3zpnen IX Urpsl Ha cBe:xkem Bo3zayxe (10 yacos)

Pycckas HapoaHast urpa: «3ammra KpermocTu»

PYCCKaH HapoJHas urpa: «ECJ'IKI/I, OpCXH, HIUIIKHN»

Pycckas maponnas urpa: «IITuiel u Kiietka»

I'pynnoBas urpa: «JIois napammu»

I'pynnoBast urpa: «Msid o Kpyry»

I'pynnosas urpa «Csetodop»

KomanHas urpa: «BopoHs! 1 BOpoObn»

Komangnas urpa: «BopoHsl 1 BOpoObU»

Pycckas napognas urpa «BogsHon»

Pycckas naponnas urpa « BoasiHoin»

Pa3nea X. Urpol — nepede:xku (S yacoB)

26 Urpa — npobexka "Boik Bo pBy"
27 Urpa — npobexka «K cBonm aaxkkam"
28 Urper — npobexxku K cBoum dnaxkam", «Ilycroe mecto"
29 Urpa — npobexka «Ilycroe mecto"
30 Urpa «JIunkue —neHEuKkm»
31 Hrpa «JIunkue —neHé4kny»
Pa3nea XI. UTorosoe 3ansaTue. CnopTHBHBII IPa3aHUK (2 yaca)
32 Hrorosoe 3anstue no teMe « CIOPTUBHBIE UTPBD)
33 CnopTUBHBIN IPA3HUK

TemaTuyeckoe miianupoBanue kypca «CnopruBHbie Urpbi» Ha 2023-2024 yyeOHblii roja

2 KJjacce
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Ne Tema 3ansaTus Hara
Pasznen I. Beenenue. [loBTOpeHne OCHOBHBIX 3HAHMI 0 CIOPTUBHOII Hrpe (2 yaca)
1 | becega ucTopusi CIOPTUBHOM UTPHI
Urpa «Kiybouek»
2 | IlonsiTue nmpaBui Urpbl, BBIpaOOTKU MpaBuil. Pa3yunBanue cunTanok Juis
BbIOOpA BEYIIETO
Paznesn II Urpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)
3 | Pycckas HapoaHas urpa: «3anmra KpenocTh
4 | Pycckas HapoaHas urpa: «benku, opexu, UK
5 | Pycckas HaponHas urpa: «IITHIleI B KJIeTKay
6 | I'pynnosas urpa: «Jlosis napamm»
7 | I'pynmoBas urpa: «Msid o Kpyry»
8 | I'pynmoBas urpa «Cetodop»
9 | Komangnas urpa: «BopoHbl u BOpoOb1»
10 | Komangnas urpa: «BopoHBI 1 BOPOOBIY
11 | Pycckas HapoaHast urpa «BoasHoi»
12 | Pycckas HapojHas urpa «BosiHoiiy
Pazpe II1. YTo HY:KHO 3HATHh U YMETh, YTOObI HUKOI/1a He 00JieTh ( 24yaca)

13 | becega. Mup ABMIKEHHI U 310pPOBbE
14 | A mob6uro nourpaTh

Pazpnen IV. Urpsi-3cradersi (10 yacon)
15 | Dcragets! ¢ msuamu. [IpaBuiia urpsl. «ber mo koukam»
16 | bonbmas urpa c MaiasiM MsuoM. «He ymyctu msta»
17 | bonbuias urpa ¢ MajbIM MIYOM. «YeMITMOHBI MaJOro Ms4a
18 | Ocradetsl ¢ Oerom U MpbLKKaAMU
19 | Ocradersl ¢ 6erom U MPBIKKAMHU.
20 | DcradeTsl ¢ MpeoAoIeHUEM MPENATCTBUMA
21 | Dcradetsl ¢ MpeooIeHUEM MPENSATCTBUIN
22 | OcradeTsl ¢ MpeoAoIeHUEM MPENATCTBUMA
23 | DOctadetsl ¢ 6eroM U MpbLKKaMU, C MIPEOI0JICHUEM MPETATCTBHMA
24 | Becenble cTapThl

Pa3nesn V. Hapoanbie cnopTuBHbIe Urpsl (10 yacos)

25 | Cnoprussblie urpsl «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKU».
26 | CnoprtusHsble urpsl «I'ycu-neéenn», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKI».
27 | llopewxHas urpa «l openkm»
28 | CioptuBHBIE UTpel «I OpesKn»
29 | lTonewxnas urpa «Korem» «Canku
30 | IlonBuxknas urpa «Korem» «Canku
31 | CnoptuBHbie urpsl «Cepblid BOJK» «CKOK-TIEPECKOK)
32 | CnoptuBHbie urpsl «Cepblid BOJK» «CKOK-TIEPECKOK)
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33 | CnoptuBHble urpsl «Ckaukn» , «CoOepu 1OI0KI».

34 | CnoptuBHbie urpsl «Ckaukm» , «Cobepu s0I0KM».

Pa3znea VI 3umuue 3a6aBbl (10 yacon)

35 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «I opoakm».

36 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «I opoakm».

37 | 3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHUE IAPOB. «I'OHKU CHEXKHBIX

38 | 3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHWE MIAPOB. «I OHKM CHEKHBIX

39 | CtpoutenbHbie UTphl U3 cHera. «KimyO JeasiHbIX HHKEHEPOBY

40 | CtpoutenbHbie Urpbl u3 cHera. «Kity0 JIesTHbIX HHKEHEPOB»

41 | Dcradera Ha caHKaX.

42 | Dcradera Ha caHKaX.

43 | JIpDKHBIE TOHKH.

44 | JIpDKHBIE TOHKH.

VII pa3nesa O6umepasBuBaomue puznyeckue ynpakHeHUusl HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKHUX
KadecTB. ( 11 yacoB)

45 | Urpsl Ha cHery.

46 | Urpel co ckakankamu. «Y 104Kay

47 | Urpsl ¢ anementamu Oera. «Hutka u uroskay

48 | Kommuiekc ynpakHeHuH sl NpoGUIAKTUKU IPOCTYIHBIX 3a001€BaHU.

49 | Kommiekc ynpaxHeHu# uis npoHIaKTUKU IPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUM

50 | Urpsl Ha paBHOBecue. « COXpaHu paBHOBECHE

51 | Urpel Ha paBHOBecue. « COXpaHU paBHOBECHE»

52 | Pabora Haja mpoekToM 1o Teme «Moii yTh K 3J0POBBIO»

53 | Pabora Hag mpoekToM 1o Teme « Mot TyTh K 3I0POBBIOY

54 | Pabora Hag mpoeKkToM 1o Teme « Mot TyTh K 3/T0POBBIOY

55 | O6o6menne no pazaeny. Urpa «Ilo Tporme 310poBbs.

VIII paspen CnopruBHble urpol (11 yacos)

56 | CnopruBHas urpa: «bpock — noiimaii»

57 | CnoptuBHas urpa «BreicTpen B HE00»

58 | CnopruBHas urpa: «OXOTHUKU U YTKH»

59 | CnoptuBHas urpa: «bbeIcTpo 1o MecTaM»

60 | CnopruBHas urpa bi: «He ypoHn Msu»

61 | CnopruBHas urpa: «Kpyrosas scraderay

62 | CnopruBHas urpa: «Kto nepsslii»

63 | CnoptuBHas urpa: «KTo nepsslii»

64 | CnoptuBHas urpa : «Kapromikay

65 | CnoptuBHas urpa: «Kapromkay

66 | O6o0mmenue no pazaeny «CHOpPTUBHBIE UTPHI»

IX pa3nea ( 2 yaca)

67 | Utorosoe 3anatue no reMe « CHOPTUBHBIE UTPBD)

68 | CnOpTUBHBIN NTPa3IHUK

TemaTuuyeckoe miianupoBanue kypca «CnopruBHbie urpbi» Ha 2023-2024 y4yeOHblii rojg
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3 kJaacce

Ne Tema 3anaTHsA Hara
Pasznen I. Beenenue. [loBTOpeHne OCHOBHBIX 3HAHMI 0 CIOPTUBHOII Hrpe (2 yaca)
1 | becega ucTopusi CIOPTUBHOM UTPHI
Urpa «Kiybouek»
2 | IlonsiTue mpaBui UrPbl, BBIPAOOTKU MPABUII
Paznen II Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe (10 yacos)

3 | Pycckas HaposHas urpa: «3aimra KpenocTu»

4 | Pycckas naponHas urpa: «beiaku, opexu, IUIIKI)

5 | Pycckas HaponHas urpa: «IItumsl U KieTka»

6 | I'pynnoBas urpa: «Jlosys napamm»

7 | I'pynnoBas urpa: «Ms4 mo kpyry»

8 | I'pynnoBas urpa «Csetodop»

9 | Komangnas urpa: «BopoHbl 1 BOpoObI»

10 | Komananast urpa: «BopoHsl 1 BOpoObU»

11 | Pycckas HapoaHas urpa «BonsiHoiy

12 | Pycckas HapoaHast urpa «BoasiHoi»

Pazneu I11. UTo HY:KHO 3HATH U YMeTb, YTO0ObI HUKOI/1A He 00J1eTh ( 24aca)

13 | becega. Mup nBu>KeHUM U 310POBbE

14 | S nroGuro mourpaTh

Pazgea IV. Urpbi-actaders! (10 yacos)

15 | Ocragersl ¢ Mayamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam»

16 | bospmas urpa ¢ MansIM MsauoM. «He ymyctu mstu»

17 | bosipmias urpa ¢ MajibIM MsTYOM. «YEMITMOHBI MAJIOTO Ms4a»

18 | Ocradetsl ¢ Oerom U MpbLKKaAMU

19 | Ocradersl ¢ 6eromM U NPBIKKAMHU.

20 | DcradeTsl ¢ MpeogoIeHUEM MPENSTCTBUMA

21 | Dcradetsl ¢ MpeooeHUEM MPENSTCTBUI

22 | Dcradetsl ¢ MpeoJoJIeHNEM NPENSTCTBUI

23 | Octadetsl ¢ 6€roM M NPBLKKaMH, C MTPEOI0JIEHUEM MPENITCTBHUHI

24 | Becenble cTapThl

Pasznen V. Hapoansblie cniopruBHbie MTpbl (10 yacos)

25 | Cnoprtusnsble urpsl «I'ycu-ne6enn», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKI».

26 | Cnoprusblie urpsl «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKU».

27 | llopewxHas urpa «l openkm»

28 | CnoptuBHBI€ UTphl «l openku»

29 | lTonewxnas urpa «Koren» «Canku

30 | IloneuxkHas urpa «Korem» «Canku

31 | CnopruBHble urpsl «Cepblil BOJK» «CKOK-IEPECKOK»

32 | CnoptusHble urpsl «Cepblil BOJIK» «CKOK-IIEpECKOK»

33 | CnoptuBHbie urpsl «Ckaukmy , «Cobepu s0IT0KN».

34 | CnoptusHble urpsl «Ckaukn» , «CoOepu 1O6I0KM».

Paznen VI 3umnuue 3a6aBbi (10 yacoB)
35 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «I opoakmy.
36 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «['opoakmy.
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37 | 3umotii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHuE MIAPOB. «I'OHKU CHEXKHBIX

38 | 3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHWE MAPOB. «I OHKM CHEKHBIX

39 | CrpourenbHbie Urpsl u3 cHera. «Kiy0 jeasiHbIX HHKEHEPOBY

40 | CtpouTenbHble UTPHI U3 cHera. «Kiry0 JIeITHbIX HH)KEHEPOBY

41 | Dcradera Ha caHKaX.

42 | Dcradera Ha caHKaX.

43 | JIbDKHBIE TOHKH.

44 | JIpDKHBIE TOHKH.

VII pa3aen O0mepa3BuBawomue pusnyeckue ynpakHeHUsl HA pa3BUTHE OCHOBHbBIX (U3MYeCKHX
kauecTB. ( 11 yacos)

45 | Urpel Ha cHery.

46 | Urpsl co ckakaikaMmu. «Y JoUKkay

47 | Urpsl ¢ anementamu Oera. « Hutka u uroska»

48 | Kommiekce ynpakHeHHH 1Sl TpO(HUIAKTHKY MTPOCTYIHBIX 3a001€BaHU.

49 | KoMmiuiekc ynpaxHeHUH AJ1si Tpo(UIaKTUKU IPOCTYIHBIX 3a00€BaHUI

50 | Urpsl Ha paBHOBecue. «CoXpaHu paBHOBECHE)

51 | Urpsel Ha paBHOBecue. « COXpaHU paBHOBECHEN

52 | Pabora Hag mpoekToM 1o Teme «Mo# yTh K 3JI0POBBIOY

53 | PabGota HaJ mpoeKToM 1o TeMe « Mol YTk K 3J0POBBIOY

54 | Pabora Hag mpoeKkToM 110 TeMe «Mo# yTh K 3JI0POBBIOY

55 | O606mmenue no pazaeny. Urpa «Ilo Tpomne 310pOBbsi».

VIII pasgen CnopruBHbie urpbl (11 yacos)19.04

56 | CnoptuBHas urpa: «bpoch — norimaii»

57 | CnoptuBHas urpa «BsicTpen B HeO0»

58 | CnopruBHas urpa: «OXOTHUKH U yTKU»

59 | CnoptuBHas urpa: «bbeIcTpo 1o MecTam»

60 | CnoptuBHas urpa bl: «He ypoHu msu»

61 | CnoprusHnas urpa: «Kpyrosast actapera»

62 | CnoptuBHas urpa: «KTo nepBslii»

63 | CnoptuBHas urpa: «KTo nepsslii»

64 | CnoptusHas urpa : «Kapromka»

65 | CnoprusHas urpa: «Kapromxka»

66 | O606mmeHue no pasaeny «CrIOpPTUBHBIE UTPHD)

IX pa3nea ( 2 yaca)

67 | Utorosoe 3anarue no remMe « CHOPTUBHBIE UTPBD)

68 | CnopTHBHBIN MTPa3THUK

TemaTuueckoe nnaHMpoBaHue Kypca «CnopTusHble urpbi» Ha 2023-2024 yuebHbiit rog,




4 kjaacc

Ne Tema 3ansaTus Jara
Paznea I. Beenenne. IloBTOoOpeHne 0CHOBHBIX 3HAHUI 0 CIOPTHUBHOM urpe (2 yaca)
1 becena ncropus ciopTUBHOM Urpbl
Urpa «Kmypku»
2 [ToHsATHE IPaBUJI UTPHI, BEIPAOOTKU MPABUII
Pazgea Il Urpsl Ha cBexxem Bo3ayxe (10 yacoB)
3 Pycckas HapoaHas urpa: «KoT 1 MbIIIby
4 Pycckas nHapoanas urpa: «I'openkmn»
5 Pycckas Hapoanas urpa: «Jlanray
6 ['pynnosas urpa: «Jlosist mapamm»
7 I'pynmnioBas urpa: «Ms4 no Kpyry»
8 ['pynmoBast urpa «Cserodop»
9 Komanpanast urpa: «lItuuenon»
10 Komannas urpa: «Iltunenon»
11 Pycckas napoanas urpa «l'opu, ropu siCHO»
12 | Pycckas Hapoanast urpa «l'opu, ropu iCHO»
Pazjea I11. YTo HY:KHO 3HATh U YMeTh, YTOObI HUKOI/1A He (0JieTh ( 24yaca)
13 becena. Mup nBukeHuil U 310pOBbE
14 | A mo6umro nourpaTh
Pazpnen IV. Urpsi-3cradersi (10 yacon)
15 Ocragetsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuia urpel. «ber mo koukam»
16 bonpmias urpa ¢ mansiM MsiaoM. «He ynyctu msiay»
17 | bonpias urpa ¢ MajblM MsiUOM. «YeMIMOHBI MAJIOro Msiuay
18 | Urpa —acradera «boicTpble u 10BKHEN
19 Urpsl — sctadets «/IBa Mopo3zay, «IIpsiraroiie BOpoOyIIKI»
20 | Urpa —acradera « TpeTuil IUIHUAN
21 Urpa —acradera «Bb13oB HOMEPOB»
22 Ocradera no Kpyry
23 Ocradera ¢ 0bpyueM
24 | Becemnble cTapThl
Pasznen V. Hapoansbie cnopTuBHbie Urpbl (10 yacoB)
25 CrnopruBHble urpsl «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHbIE
KMYPKI».
26 CrnopruBHble urpsl «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHbIE
KMYPKI».
27 ITogsuxkHas urpa «l opesku»
28 [TonBmxHas urpa «l openkm»
29 | llogBmxHas urpa «I'opu, ropu sicHo!»
30 | Conoprusssle urpsl «fOpray», «MenHbli IEHb»
31 [TonBmxHas urpa «Miem namouxky»
32 | CnopruBHble urpsl «Bpibeit u3 kpyray», «IIogHUMH MIaTOK»
33 [ToxsuxkHas urpa «Karanue msga»
34 | [lomBwxHas urpa «Cepplil BOJIK»
Pa3nen VI 3umnue 3a6aBbi (10 yacos)
35 3uMoi Ha Bo3ayxe. «I opoKkmy.
36 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «I opoakmy.
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37

3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHuE IAPOB. «I OHKU CHEXKHBIX

38 3uMoii Ha Bo3ayxe. CKaThiBaHHE IIAPOB. «[ OHKU CHEXKHBIX
39 | CrpoutenbHble Urpsl u3 cHera. «Kiy0 jeasiHbIX HHKEHEPOBY
40 CtpowuTtenbHbie UTPHI U3 cHera. «Kiry0 JieiTHbIX HH)KEHEPOBY
41 Octadera Ha caHKax.
42 Ocrtadera Ha caHKax.
43 JIbKHBIE TOHKH.
44 | JIpKHBIC TOHKH.
VII paszgea O0mepa3BuBawinme pusnyeckue yrnpaKHeHHsl HA pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢puznuecknx kauecrs. ( 11 yacos)
45 Urpel Ha cHery.
46 Urpsl co ckakankamu. «Y 10YKay
47 Urpsl ¢ anemenTamu Oera. « Hutka u uroiakay
48 Komrmuiekc ynpakneHuit s npoduiIakTHKU TPOCTYTHBIX
3a00JICBaHHH.
49 | Kommieke ynpaxHeHHUH Uit TPOQHUIAKTUKH IPOCTYAHBIX
3a00JeBaHUi
50 Wrpsl Ha paBHOBecHe. «Dcradera-uexapaa», « TsiHU- Tonkai»
51 Urpsl Ha paBHOBecue. «IloBTOpH —Kay, «DcTadersl — moe3aa»
52 | PabGora Hax mpoekToM o Teme «S 3mopoBke coepery, cam cebde
si_ TIOMOTY»
53 | PabGora Hax mpoekToM o Teme «S 3mopoBke coepery, cam cebde
si_ TIOMOTY»
54 | PaGora Hax mpoekToM o Teme «S 3mopoBke coepery, cam cebde
si_ TIOMOTY»
55 O600menue no pazaeny. Mrpa «Ilo Tpore 310pOBbs».
VIII paspen CnopruBHbie urpbl (11 yacos)
56 | ConopruBHas urpa: «KOXOTHUKN»
57 CnopTtuBHas urpa: 3aiuTi OaIITHIO»)
58 CrnopTHBHBIE UIPBI: «3alUTH OALITHIO»
59 | CoopruBHas urpa: «OXOTHUKHU
60 | CnopruBHas wurpa: «/lanplie 6poculsb - Oamke OexaThy
61 CnoptuBHas urpa: «Jlanpiie 6pocHib - 6JMKe 6exaThy
62 CrnoprtusHzble urpsl: «KTo nepssiit», «L{BeT»
63 CrnoprusHzsble urpsl: «KTto nepssliit», «L{BeT»
64 CnoptuBHblie UTphl: «Canka u M9, «3aiuian ToBapHImna»
65 CnoptuBHbie urpsl: «Canka u Ms9», «3anuiian TOBAPUILA
66 | O6o6mmenue no pasaeny «CrIOPTUBHBIE UTPHI»
IX pazgea ( 2 yaca)
67 | Urorosoe 3ansatue o reMe « CHOPTUBHBIE UTPHD)
68 CnopTUBHBIN IPA3HUK
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