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PaGouass mporpamMma mo BHEYpPOUHOU JeATenbHOCTH «CHOPTUBHBIE WIPBD» COCTaBJICHA B
cooTBeTcTBUH ¢ DerepaabHBIM roCy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHJAPTOM HAYaJIbHOTO O0IIEro
oOpa3oBanusi, MeTOIUYECKUMH PEKOMEHJIAlMsIMU MO0 OpPraHU3allud BHEYPOUHOM JESATEIbHOCTH B
00pa30BaTEeNbHBIX YUYPEKICHUAX, PEATH3YIOMMX IMPOrpaMMbl HAYalbHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHHMA,
aBTopckoil mporpammbl O.A. CrenanoBoi «CrnoptusHbie urps» M3a.: banace I'oa: 2012.

PerynspHoe BKJIIOUE€HHE B yUEOHBIH MPOIECC PA3IMYHBIX BUAOB UI'P MO3BOJSET HAIPABICHHO
pa3BUBATh U COBEPILIEHCTBOBATH JIBUraTeNIbHbIC (DYHKIIUU yUYAIIUXCS , B pe3yJIbTaTe Yero popMupyercs
HOBBIH1, 00JIee BEICOKUHN YPOBEHb PA3BUTHUS TAKUX (PU3NYECKUX KaUeCTB, KaK OBICTPOTA, CUJIA, IOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTh, OCBAaWBAIOTCS HOBBIC BHUJIbI JBUKEHUH. 3HAKOMCTBO C PYCCKMMH HapOAHBIMU UTPAMHU,
urpamu HaponoB Poccum SBIseTCSs HEOTHEMJIEMOH 4YacThi0 XYHO0XKECTBEHHOTO M (DPU3MYECKOTO
BOCIHUTAaHUS. Y JeTeil popMHUpyeTcsl YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIICHHE K
KyJIbTYPE pa3HbIX HApOJAOB, CO3/1a€TCS IMOLMOHAJIbHASL OCHOBA JJIs1 Pa3BUTHUS aTPUOTUYECKUX YYBCTB

HoBu3Ha nporpaMmsbl 3aKIl04aeTcs B TOM, YTO UTPOBbIE (POPMBI, CBSI3aHHBIE C (PU3HMUECKUM
KOMIIOHEHTOM COBMEIIAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM YYaIIMXCS C HAlMOHAJIBHBIM KOJIOPUTOM Hapo/0B
Poccun, mo3BONIAIOT pElIUTh LEIbId KOMILIEKC BOMPOCOB B paboOTe ¢ AETbMHU, YIOBIETBOPUTH HX
NOTPeOHOCTh B JIBKCHHWHU, HAYYUTH BIAJETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUBATh HE TOJBKO (PU3MUYECKHE, HO U
YMCTBEHHbBIE, TBOPUYECKUE CIHOCOOHOCTH. DMOIMOHANBHBIN MOJABEM BO BPEMS UTPHI CO3MaET y AeTe
NOBBIIIEHHBIN TOHYC Bcero opranusma. B nemsax Hanbosee 3¢ (heKTHBHOTO BBISIBICHUS U UCTIONIB30BAHUS
PECYPCOB UTPBI IIUPOKO MPUMEHSIOTCS CIIOPTUBHBIE UTPHI U 3cTadeThl. CHOPTUBHBIE UTPHI U ACTA(ETHI,
B KOTOPBIX Y4YaCTBYET BECh KOJUJIEKTUB, HECYT B ceOe OOJbIION SMOIMOHAIBHBIA 3apsj, a 3TO
crocoOcTByeT 60JIee MOMHOIEHHOMY OTIBIXY. [laHHBIE UTPBI MPOBOJISATCS KaK Ha CBEXKEM BO3IyXe, TaK
U B CIIOpT3aJe.

AKTYaJIbHOCTDb MPOrPaMMbI B TOM, YTO CIIOPTHUBHBIE UTPHI SBJISIFOTCS BAXKHEUIIIUM CPECTBOM
pa3BuTHs (pU3MYECKON aKTMBHOCTH MIIQAIINX IIKOJIBHUKOB, OJIHUM U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX
3aHATHI JIeTeil JNaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX HIp JiekaT (U3UYECKUE YMPAKHEHUS,
JBIDKEHUSI, B XOJI€ BBITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEOJIOJCBAIOT Pl MPEMSATCTBUN, CTPEMSITCS
JOCTUTHYTh OIpeNeIEHHON, 3apaHee MocTaBleHHOW nenu. brmaromapst GosbiomMy pa3zHOOOpasuio
COJIep’KaHusl UTPOBOH JESTEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIIOT HA OPTraHU3M U IMYHOCTh, CIOCOOCTBYS
pEIIEHUI0 BaKHEUIINX CIENUaIbHBIX 3a1ad (u3ndeckoro BocmuTaHus. [Iporpamma akTyanbHa B
pamkax peanusanuu OI'OC.

Leab nporpaMmbi:

- YI0BJIETBOPEHHUE MOTPEOHOCTH MIIQ/IIINX HIKOJbHUKOB B ABM)KECHUU;

- (hopmupoBaHME YCTAaHOBKH Ha BEJIEHUE 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH U KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB,
TaKHe KaK, yMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHATHE PEILICHUS

- pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOOLIEHKU M CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH COOCTBEHHOT'O 37I0POBBSI;

- 00ydeHue crocobam U MmpruemMaMm COXpaHEeHHs U YKPEIJIeHUs: COOCTBEHHOTO 3/10pOBbS;

- OXpaHa M yKperyieHne PU3NIEeCKOro U MCHUXOJIOTHUECKOT0 3/I0POBbs MJIa IIINX IIIKOJIEHUKOB

3apaum:

- OPraHU30BbIBATh AKTUBHBIN OTJBIX, HAIIPABJICHHBIN HA MOBBIIIEHHE YMCTBEHHOW U MBIIIIEUHON
paboTOCIIOCOOHOCTH;
- COJeMCTBOBATH YIYUIIEHHUIO 3JOPOBbS, MOBBIIICHUIO YPOBHS (PU3MUECKOTO PA3BUTUS U
(bu3nyecKoil MoAroTOBIEHHOCTH.
3anaun: OOpa3oBaTenbHBIC:
- popMuUpOBaHUE 3HAHUI U MPECTABICHU O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HH;
- 00y4eHre MpaBHUJiaM MOBEICHUS B IPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUN;
- (popmupoBaHUE UHTEpPECA K HAPOJTHOMY TBOPUECTBY;
- pacUIMpeHHe KPyro3opa MIaIIINX IIKOJIbHUKOB.
PasBuBaromue:
- pa3BUTHE NTO3HABATEILHOIO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOIHBIM UTpaM, BKIIIOUEHHE UX B
M03HABATENbHYIO JESITEbHOCTD;
- pa3BUTHE AaKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;



- pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOI0 PaBHOBECHS, pa3BUTHE I1a30Mepa U YyBCTBA
paccTosHUs;

- pa3BUTHE BHUMATEJIBHOCTH, KaK YePThl XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.

BocnurarenbHbie:

- BOCIIUTaHUE YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA;

- (hopMmupoBaHUE YCTAHOBKH HA 3I0POBBII 00pa3 KU3HU;

- OEpeKHOr0 OTHOILIEHUS K OKpYKaIoIlIel cpe/ie, K HApOJIHBIM TPAJAULIUSIM.

OTanunTebHbIE 0COOEHHOCTH NMPOTrPaMMBbI BHEYPOUYHOM 1eITeJIbHOCTH

OTnuuyuTeNnbHON OCOOEHHOCTHIO JaHHOMW 00pa3oBaTelIbHOW MPOrpaMMbl  OT  YyikKe
CYUIECTBYIOIIUX JOMOIHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPAaMM SIBISIETCS CHCTEMAaTHYEeCKOE U
nocineaoBarenbHoe oOyueHue. B Hacrosimieil mporpaMMe perHOHaNbHBIM acHeKT peajru30BaH
MOCPEJICTBOM BHEJPEHHUS B PETUOHATBHBIN KOMIIOHEHT HAPOAHBIX U MOJIBUKHBIX UTP, BO3HUKIIIHUX
U TPAKTHUKYeMbIX B (DOJBKIOPHOM ONBITE HACENeHHUs, NPOKHUBAIOIIET0 HAa TEPPUTOPUU
Tarapctana. Takum 00pa3oM, peruoHaIbHbIH KOMIOHEHT IIPOrPaMMbl HalI€JIEH Ha FTApMOHUYHOE
dbuznueckoe pa3BUTHE B COOTBETCTBUHU C OKPYIKAIOIIEH KIMMaTO -reorpaduyeckoil u counaibHo-
KyJIbTYPHOH CpEOi, YTO JOJDKHO CIIOCOOCTBOBATH MOBBIMICHUIO 3(()EKTUBHOCTH 3aHITHU
buznyeckoil KyJabTypol B 0011€00pa30oBaTeNbHBIX YUPEKACHUIX U (HOPMUPOBAHUIO JTMUYHOCTH
00y4Jaroumxcsi B COOTBETCTBUU CO CJOKUBIIMMHUCS KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKUMU TPATUIUSIMU
peruoHa.

Mecto kypca « CnopTHBHBIE HTPbI» B Y4€OHOM ILJIaHe

Kypc u3ydenus nporpamMmbl paccunTaH Ha ywanuxcs 1-4 kmaccos. Bospact ot 7 mo 10 ner.
[Tporpamma paccunTtana Ha 1 roa. 3aHsATHS PoBoAATCS 2 pasza B Henemo. 1-4 kiacce mo 2 yaca B
HEZeNo, Bcero — 68 4acoB, MPOAODKUTENBHOCTh 3aHATHS 45 Munyt. Copep:kaHue 3aHATHSA
OTBEYAaeT TPeOOBAaHUIO K OpraHU3AIMU BHEYpOUYHOU nestenbHOcTH. [lombop urp u 3amanuit
OTpa)kaeT pealbHyl (PU3MUECKYI0, YMCTBEHHYIO IMOJTOTOBKY JETEeH, COAEPKUT IMOJIE3HYIO U
T00ONBITHY0 HH(POPMAIIHNIO, CTIOCOOHYIO AaTh MPOCTOP BOOOPAKEHUIO.

®opmbl 3aHATHII: 3cTadeThl; CIOKETHO-POJIEBask UTPa, UTpa ¢ IpaBHIIaMu, 00pa3HO-poJIeBast
urpa; 6ece/ipl 0 BOCIIUTATEIbHBIM 3(h(heKTaM MOABMIKHBIX UT'P; MUHH — IIPOEKTHI.

®opMbI OPraHu3aliy 3aHATHII: KOJUIEKTUBHAS, TPYIIIOBasl.

Jlnist perieHus 3a1a4l COXpaHEHUs 310pOBbs U (YOPMUPOBAHMS 3/I0pPOBbECOEPETAIOIIETO
CIIOPTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOTO CTUJIS )KU3HM ydaluXcs, yueOHO-00pa30BaTebHbIN Mpoliecc
CTPOUTCS COIJIACHO MMPUOPHUTETAM 310POBbecOeperalmux TeXHOJIOTHi, C IPUMEHEHUEM
CJIEYIOIIMX TPYNI CPEACTB: CPEJICTBA ABUTAaTEIbHON HAPaBIEHHOCTHU; 03/10POBUTEIbHBIE
CHJIBI TPUPO/Ibl; TUTHEHUYECKUE (aKTOPBHI.

Pe3yabTarsl ndyyenust Kypca «CrnnopTuBHbIE HTPBD)

B pesynbTare ocBoeHust mporpaMmsl Kypca « ClIOpTUBHBIE UTPBD (POPMUPYIOTCS YMEHUS,
cootBeTcTByHoITHE TpedoBanusm GI'OC HOO:
Ilpeomemnuie:

- (opMHpOBaHME NEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHUM (U3UUYECKON KyJIbTYphl IS
YKpEIJIeHUs 310pOBbs uesoBeka ((pr3n4ecKkoro, COIMaIbLHOTO U ICUXUYECKOT0), O €€ IO3UTHBHOM
BIMSHMM Ha pa3BUTHE uyeloBeKa ((PHU3MUECKOoe, WHTEIUIEKTyalbHOE, 3MOIMOHAIBHOE,
colIMaNbHOE), O (PU3MUECKON KyJIbType U 370pOBbe Kak (haKTopax YCHEHmIHOW Y4y€Obl H
coLMaIn3aluy;

- OBJIAZICHUE YMEHUSIMH OpraHHM30BbIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO XKU3HEACATEIbHOCTh (PEKUM
JIHS1, YTPEHHSIS 3apsIKa, 0310POBUTENbHBIE MEPOTIPUATHUS, CIOPTUBHBIE UTPHI U T.1.);

- (opMHpPOBaHNE HABbIKa CUCTEMATHYECKOrO HAOIIOIEHHS 32 CBOMM (PM3UYECKUM COCTOSIHUEM,
BEJIMYMHON (PU3NYECKUX HATPY30K, TaHHBIMH MOHUTOPHHIA 30POBbs (POCT, Macca Tena u Aap.),



MOKa3aTeJISIMU Pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KadecTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH,
KOOpJMHAIINU, THOKOCTH).
Juunocmnuie:

- opmMupoBaHue 4yBCTBa FOPAOCTH 3a cBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u ucrtoputo Poccun,
OCO3HaHUE CBOEH ITHUYECKOM U HALIMOHAJILHON IIPUHAJIEKHOCTH;

- (hopmupoBaHUE YBaXUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K KyJIbTYpe IPYTHX HApOAOB;

- pa3BUTHE MOTHBOB YU€OHOH AEATEIbHOCTU U IMYHOCTHBIN CMBICIT yUSHHSI, IPHHATHE K OCBOCHUE
COLIMAJILHOW POJIM 00YyYaromIero;

- pa3BUTHE OTUYECKUX YYBCTB, JIOOpOKEIATENIbHO U  SMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHMS U CONEPEKUBAHUS UyBCTBAM JPYTHUX JIFOJIEH;

- Ppa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3pPOCIBIMU B Pa3HBIX COLMAJIBHBIX
CUTYallUsAX, YMEHUE HE CO37aBaTh KOH(IUKTHI U HAXOJUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYaLIUM;

- pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
MPEJICTAaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIUAILHON CIIPaBeIJIMBOCTH U CBOOOIE;

- popMUpOBaHUE ICTETUIECKUX TTOTPEOHOCTEM, ICHHOCTEN U UYBCTB;

- (hopmupoBaHUe yCTAaHOBKHU Ha 0€30MacHBIN, 3J0POBbII 00pa3 KU3HHU.

MertanpenmeTHblie pe3yJibTaThl

Ilo3nasamenwvhoie:

- OBJIaACHHEC HAYAJIbHBIMU CBCACHHUAMHU O CYHIHOCTH U 0COOCHHOCTSX 06’I)CKTOB, IMpoLEeCCOB U
SIBJICHUM ﬂCﬁCTBHTCHbHOCTH B COOTBETCTBUHU C COJACPKAHMEM KOHKPETHOI'O KypcCa,

- OBJIAACHUC 0a30BBEIMU NpeaAMCTHBIMU W MCKIIPECAMCTHBIMH TMOHATHAMHA, OTpaXKarOolIMU
CYHICCTBCHHBIC CBA3U U OTHOLLICHUA MCKIAY 00BbEKTaMH U nmpoueccamu.

Kommynuxamuenuvie:

- aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh PEUEBbIE CPEACTBA JUISl PELICHUs Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHHE, BIIAJICTh AHAJIOTHUECKON (hOpMO pedn;
- JIOITyCcKaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHMS Yy JItOJIel pa3IMUHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YUCIIE HE
COBIAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPUEHTHPOBATHCS HA IMO3UIMIO MapTHepa B OOIIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBUY;
- YUYMTBIBATHL Pa3HbIC MHCHUA HW CTPEMUTHCA K KOOPAWHALIMHU Pa3JIMIHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B
COTPYAHUYECTBE;
- (hopmyarpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIHIO;
JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOIUTH K 0OILIIEMY PEILICHUIO B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE
B CUTyallul CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB,
CTPOUTH MOHATHBIE JUIs TapTHEpa BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIIUE, YTO MAPTHEP 3HAET U BUMT,
a 9TO HET;
- 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI;
- KOHTPOJIMPOBAThH JEHCTBUS MTAPTHEPA;
- HCTIOJIB30BATh PeUb JUI PETYJIISIMHA CBOETO ACHCTBUS.

Pezynamuesnvie:

- MPUHUMATH U COXPAHATh YUCOHYIO 3aa9Yy;

- MJAHUPOBATh CBOU JCHCTBUS B COOTBETCTBHM C TIOCTABIICHHOW 3a/ladeil W yCIOBUSIMHU €€
peasu3alyy, B TOM YUCIIe BO BHYTPCHHEM ILIaHE,

- OCYILIECTBJIATh UTOTOBBIM U ITOIIATOBBIA KOHTPOJIb 10 PE3YJIbTaTY;

- BHOCHTh HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBEI B ICHCTBHE TIOCIIE €r0 3aBEPUICHHUS HA OCHOBE €0 OICHKU
" y4d€Ta XapaKTepa CACIIaHHBIX OH_II/IGOK, HCIOJIb30BAaTh MPCAJIOKCHUA U OLICHKU IJId CO3JaHUA
HOBOTO, 0OJiee COBEPIICHHOTO pPe3yJbTaTa, HMCIOJIb30BaTh 3amuch (pukcanuio) B IU(PpoBOH



dbopMe X0/1a U pe3ybTaTOB pELIeHUs 3a/1a4k, COOCTBEHHOM 3ByyUalllell peuu Ha PyCCKOM, POJTHOM
U MHOCTPAHHOM A3bIKAX;
- OLICHMBATh MPABUJILHOCTH BBINOJHEHHUS JCHCTBUS Ha ypOBHE aJ€KBATHOH PETPOCHEKTUBHOM
OIICHKU COOTBETCTBHSI PE3YJIbTATOB TPEOOBAHUSM JAaHHOW 3a7a41 U 33J]a9HOM 00J1acTH;
- a/ICKBATHO BOCIIPUHUMATD IPEUIOKEHUS U OLICHKY YUUTelel, TOBapuIlei, poauTenei U APyTrux
JIIOJICH.

IInanupyemMble pe3ybTaThl

1. M3meHeHue y Bcex CyObEeKTOB 00pa30BaTEIbHOIO IPOIECCa OTHOLIEHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO:
BBIpabOTKa CIIOCOOHOCTH MPOTHUBOCTOATH BPEIHBIM IPUBBIUKAM M OTPULIATEILHOTO BO3ACHCTBUS
OKpY’Karollel Cpeibl, )KeJIaHue U YMEHUE BECTH 3/10pOBBIN 00pa3 KHU3HHU.

BrxroueHue B 00pa3oBaTenbHBIN MPOIIECC 3J0POBhecOeperatomux TeXHOIOTHH.

CHuxeHue 3a00J1€Ba€MOCTH LIKOJIbHUKOB.

CHuKeHHe NCUX0IMOLIMOHATIBHBIX PACCTPOMCTB.

[oBblieHUe ypoBHS (pU3HMUECKON NOJTOTOBKHU IIKOJIBHUKOB.

[ToBpIlIEHNE YPOBHS KauecTBa 3HAHUI 10 BOIPOCAM 3/10POBbsl U €r0 COXPAHEHUS.

CHuXeHue MocieICTBUN YMCTBEHHOM Harpy3KH.

[ToBbIIeHUE CONMATBHO-TICUXO0JIOTMYECKONH KOM(OPTHOCTH B IETCKOM KOJUIEKTHBE.
BocnuraTtenpHble pe3yabTaThl pabOThI IO JTaHHOM ITpOrpaMMe BHEYPOUHOH JESTEIbHOCTH MOKHO
OLICHUTH 10 TPEM YPOBHSIM.

1. Pe3ynbraThl epBoro ypoBHs (IIpHOOpETEHUE MIKOIbHUKOM COLMANIBHBIX 3HAHUM, TOHUMaHUS
COLIMAJIHOW pPEajbHOCTU M IOBCEIHEBHOM KHU3HM): MIPUOOPETEHHUE IIKOJIbHUKAMU 3HAHUU 00
9THKE U ICTETHKE IOBCEIHEBHON )KU3HU YEJI0BEKA, O PYCCKUX HAPOJHBIX UrpaX, TPAJAULIUAX.

2. PesynbraThl BTOpOro YpoBHS ((OpMHpPOBaHWE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS IIKOJbHHUKA K
0a30BbIM IIEHHOCTSM Hallero OOIIecTBa M K COLMAJIbHOM pEeaJbHOCTH B LEJIOM): pa3BUTHE
LIEHHOCTHBIX OTHOILIEHUI IIKOJIbHHUKA K POJHOW MPUPOJIE U KYJIbTYpe, CBOEMY COOCTBEHHOMY
30POBBI0 U BHYTPEHHEMY Mupy. Hapoasble HWIrpbl SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOM YacThbIO
MHTEPHALMOHAJILHOT0, Xy/10)KECTBEHHOT0, (PU3MUYECKOT0 U SMOLIMOHAIBHOTO BOCIIUTAHUS I€TEH,
npoOyXJaroT HHTepec, BOOOpaKeHHe, pa3BUBAIOT BHUMaHHe. B kommiekce ¢ Japyrumu
BOCIIUTATEIbHBIMA CPEACTBAMU OHHU TMPEACTaBISAIOT COO0OW OCHOBY HauyalbHOI'O JTama
(dbopMHpOBaHUS TAPMOHHUYECKH Pa3BUTON JIMYHOCTH, CcOYeTarollel B cede TyXoBHOE OOraTcTso,
MOpaIbHYIO YUCTOTY U (PU3HUECKOE COBEPILIEHCTBO.

3. PesynbpTaThl TpeTbhero ypoBHs (IpuUOOpeTeHHE UIKOJbHUKAMH OIBbITA CaMOCTOSTEIbHOTO
COLIMAJILHOTO IEUCTBHUSA): OMBIT 3a00THI O MaJIbIILIAX M OPTaHU3ALMSI MX JOCYTa; OIIBIT OPraHUu3aluu
U CaMOOPIaHU3alMi COBMECTHOM J€SITEIbHOCTH C IPYTMMHU JE€TbMU U paboThl B KOMaHje, T.K. B
IIpaBHJIaX UTPHI 3aJI0KEHO OOJIBIIOE BOCIUTATEIbHOE 3HaUeHne. OHU ONpeeNsAoT BECh X0/ UTPbI,
pPETYJIUPYIOT JI€HCTBUS M TOBEJEHHE JE€Te, HUX B3aUMOOTHOLIEHMS, COAEHCTBYIOT
dopmupoBanuo Bosu. Ilo coxmepkaHui0O BCe HApOAHBIE WIPhl KIACCHYECKH JIAKOHUYHBI,
BBIPa3UTENbHBI U JOCTYIHBI peOEHKY. OHM BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO pabOTy MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHHI0  Kpyro3opa,  yTOYHEHHMIO MPEACTaBIEHUNH 00  OKpyKalolleM  MHpe,
COBEpPUICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKHUX IIPOLECCOB, CTUMYJIUPYIOT IEPEXOJ] JIETCKOTO
opraHusMma K 060s1ee BHICOKOW CTYTIEHU Pa3BUTHSI.

Nk wN

®opMbl NOABEICHUS HTOTOB PeaJTN3alUM MPOTrPaMMBbI.
3aHATUS TPOBOJATCA B IPYNIOBOM (popme, peaycMaTpuBaioT cienyromue GopMbl IPOBEICHUS:
CTIIOPTHUBHBIC WUTPBI, UTPHI Ha Pa3BUTHE AMOIMOHAIBHOW cepbl yJammxcs, oecepl 00 0CHOBAax
JUYHOM THUTHEHBI, O TpaBWJaX HCIIOJH30BAHUS 3aKaJUBAIOIINX TPOLEAYp, TpodHIaKTHKE
HapyIIEHUsI OCaHKM W T.[., CHOPTUBHbIE COPEBHOBAaHUS, OCTa(eThl, CE30HHBIC KPOCCHI,
BUKTOPHHBI, ITOXOBI, I[CHL 300POBbA U T.A.
Conep:xanue kypca «CnopruBHble MTpb» 1 Ki1ace (68u)



Ipaznen

OcCHOBBI 3HAHMIT 0 HAPOJAHOI MOABH:KHOM Urpe ( 24yaca)
[ns yero yenoBeky urpel? Mcropus Bo3HukHOBeHUs urp. [IpaBuiia noBeneHus npu npoBeaCHUN
urpsl. PasyunBanue cunTanok s BbIOOpa BEyIIEro.

Il pa3gen. CiopTUBHBIE HIPBI C YIeMEHTAMM JIErKoii aTieTuKH (4 yaca)

WrpoBble 3a1aHus 1711 3aKPETJICHNs] HAaBBIKOB OPTaHU30BaHHO M OBICTPO COBEpPIIATH MEPEOSIKKU
rpynnamu. Urpsr: «Jlec, o3epo, 6onotoy», «Ilepemena mect», «He ocTymnuchy.

11 paznen. CnopTuBHBIE HIPBI C OCHOBAMU aKpo6aTuku. (6 yacos)
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE YMEHHI: a) pUTMHUYHO XOJUTh; 0) ObICTpO OeraTh; B) JAenaTh NEPeOCIKKH C
YBOpAaUMBaHUEM Ul DPa3BUTUS KOOPAMHALMOHHBIX cHocoOHocTedl. PasyuuBanue wurp:
«CopeBHOBaHUE CKOPOXO0B», «CoByIIKay, «beIcTphie U TOBKUEY, «l[aTHaIKK ¢ TpucegaHuemM»,
«JleHb 1 HOYbY
IV pa3zaen. Urpel, cOnpoBoKIAIOIIHEcH TEKCTOM (4 yaca)
CnopTuBHBIE UTPBI COMPOBOXKIAIOTCS CIIOBAMU — CTHUXaMH, MECHSMHU, PEUYUTATUBOM, KOTOPBIE
PacKpbIBAIOT COJEpKAHUE UTPhl M €€ MpaBWia; OOBICHSIOT, KaKoe IBUXKEHHE M KaK HaJo
BBIIIOJIHUTB; CIYXKaT CUTHAJaMU JJIs Hayala M OKOHYAHMS, IOJICKAa3bIBAlOT PUTM U TEMIL
OKOHUYaHHE TEKCTa CIY)KUT CUTHAJIOM K IHPEKPAIEHUIO JEHUCTBHUS WM K Hayaly HOBBIX
JBH>KEHUI. BMecTe ¢ TeM MpOnU3HECEHHE CIIOB — 3TO OTBIX MOCJIE MHTEHCUBHBIX JBMKEHUU. «I10
POBHEHBKOI TOpOKKe», «Jlomankm», «Mbl — Becenblie pedsitay, «Loxam.

V pa3nen. CnopTUBHBIE HTPBI ¢ OCHOBAMU JIBIXKHOW NMOATOTOBKH (7 4acoB)
OOyueHue nepecTynaHuio Ha Jbbkax. UrpoBble 3aiaHus A OCBOCHUS 3JIE€MEHTApHON JIBDKHOM
TexHUKU. «OXOTHUKHU U OJIeHN», «BcTpeunas scraderay, «JleHp u Houby, «Ilomaam B BOpoTay,
«Kto nonwiie npokarurcsy», «Ha Oykcupe».
VI pazaen. Urpsl — 3a6aBbl (8 yacoB)
Hcnons3oBate urpbl - 3a6aBbl «Komku u MbImkuy, «llstHamkwmy, «[ISTHamKu ¢ Msdomy,
«3Bepn», «Jlomaakm» MOXXHO JUIsl BBIMOTHEHUS KaKUX-THOO (u3nyeckux ynpaxxHeHuu (Oer,
yAaphl, IPbDKKH) B OTBET HA CIEAYIOLIUE APYT 3a IPYTOM CUTHAJIBL, AJIs pa3BUTHS pEaKTUBHOCTH,
pe3kocTu (CrOCOOHOCTH OBICTPO HAMpAraTb MBIIIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH YCKOPATH
OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUKEHHUE).
VIl pasgen
Hrpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)

Pycckue HapoaHble Urpbl. «3amuTa Kpenoctu , «benku, opexu, mumkny, «[ITuiel 1 kieTkay»
I'pyninoBsle urpsl. «Jloist mapamu, «Msta o Kpyry», «Cetodop», komanaHas urpa «Boponst
1 BOpoObn», «BoastHON»
VIl pazgen. Hapoansie cnopTuBHbie urpsl (10 yacos)

IX pa3zgen
Hrps1 Ha cBexeM Bo3ayxe (10 yacos)

Pycckue HapoaHble Urpbl. «3amuTa Kpenocty , «benku, opexu, mumkny», «IITuibl 1 KiieTka»
['pynmnoBsie urpsl. «JIois mapamu, «Msa o kpyry», «Cerodop», koMmanHas urpa « BopoHsl
U BOpoObM», «BoastHOI
X paznen. Urpsoi — nepedexku (5 yacos)
Urpa "nepebexku" XopoIo pa3BUBaeT BHIHOCIUBOCTD jeTeil. Tak kak urpa mocrpoeHa Ha oere,
TO TaKXke: ykpersiercs cepaue. "Bonk Bo py", "K cBoum dnaxkkam", "Ilyctoe mecto".
XI pazagen. UtoroBoe 3ansiTue. CiopTUBHBII npa3aauk ( 2 yaca)
Hrorosoe 3ansatre. COPTUBHBIN MTPa3IHUK.

Conep:xxkanue kypca «CnopTuBHbIe UTpbI» 3 KJacc (68 1)

| paznen

OcHOBBI 3HAHWH 0 HAPOJAHOW TOABMKHOM Urpe ( 2yaca)

Urto Takoe HapoaHas urpa? I[1o3HAKOMHTH C UCTOPUEN HAPOJHON MOABUKHOU HIPHI.
[Tonsitue npasun urpsl. BeipaboTka npasuit. Mrpa «KimyGouek»



Il pa3men
Hrpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)

Pycckue HaponHble Urpbl. «3amuTa Kpenocty , «benku, opexu, munmkn», «IITHnbl u KieTka»
['pynmoBsie urpel. «JloBist mapamu, «Msta o Kpyry», «Cetodop», komanaHas urpa « Boponst
1 BOpoObu», «BoasHOW»

11 pazges (2 waca)

YT0 HY:KHO 3HATH U YMeTb, YTOObI HUKOI/1A He 00J1eTh!

Mup ABWKEHHIA U 310poBbe. [IBUraTenbHast akTUBHOCTh M TUIIOAMHAMUS. S 000 TOUTpaTh.
PazyuynBanue u opranu3anusi COBMECTHBIX HAPOAHBIX MTOJABMKHBIX UI'D AJI MAJIBUUKOB U
JIEBOYEK.

OO6opynoBaHMe: CKaKaJIKH, CIOPTUBHbBIE OOPYUH, MSUHU, KETJIH.

IV pazgea (10 yacoB)

Hrpsbi-3cradersl.

Ocragertsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuna urpsel. «ber no koukam.

bonbmas urpa ¢ MansiM MsuoM. «He ymyctu msiu», «HeMIIMOHBI MAJIOTO MsS4ay.
OcradeTtsl ¢ 6eroM U MPBDKKaMH. ICTa(eTsl ¢ MPEoJ0TICHUEM PSS TCTBUNA.
Becenble cTapTsl

V pa3aea (10 yacos)

CnopTuBHBIE HTPbI PA3HBIX HAPO/AOB.

Urpsl pycckoro Hapoaa. «l'ycu-nedenu», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKU», «I openku»
Hrper moprosckoro Hapoaa. «Korem» «Cankuy».

Urps1 6enopycckoro Hapona. «lIpema-ropemnay.

Hrpsel Tatapckoro Hapoga. «Cepblit BOJIK» «CKOK-IIEPECKOK»

Urpsl HapooB Boctoka. «Ckaukn» , «Cobepu 1010KN».

V1 pa3snen (10 yacoB)

3umHue 3a0aBbI

3uMoi Ha Bo3ayxe. «l opoaku».

3umoit Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHHE IAPOB. «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
CrpoutenbHble UTpbl U3 cHera. «Kity0 JaeasHbIX HHKEHEPOBY.
DcradeTa Ha CaHKaX.

JIbDKHBIE TOHKH.

VIl pa3gea O6mepasBuBaomue puznyeckue ynpakHeHUsl HAa pa3BUTHE OCHOBHBIX

(puznyeckux kavecrs. ( 11 yacos)

O6mepa3BuBaroNIre GU3MUECKUE YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAaYECTB.
Urpsl Ha cHery. Urpsl co ckakankamu. «Y gouka». rpel ¢ anementamu Oera. «Hutka u
urosikay. KoMmiekc ynpaxxHeHui s npouiIakTUKU IPOCTYIHBIX 3a001€BaHUM.

Urpsl Ha paBHOBecue. «CoxpaHu paBHOBecHe» Pabora Has mpoekToM 1o Teme «Moit myTh K
310poBbioy». Urpa «Ilo Tpomne 310poBbs»

VIIl pa3snen CrnopruBHbie urpbl (11 yacoB)

Cnopruszble Urpbl «bpock — mnoiimMait», «Beictpen B He60», OXOTHUKH U YTKW», «BBICTpO 110
mectamy, «He yponu mstu», «Kpyrosas scradera», «Kto nepssiity, «KapTormika»

IX pa3nen (2 yaca)

Hrorosoe 3ansATne
[Ipa3qHUK 340pOBBS U MOJABUKHOW HAPOJIHOW UTPHI.

Conepxanue kypca «CnopruBHbie HTPb» 4 Kiace (68 1)

| paznen

OcHOBBI 3HAHWI 0 HAPOJAHOW TOABHMKHOM Urpe ( 24aca)

Urto Takoe HapoaHas urpa? I[1o3HAKOMHTH C UCTOPUEH HAPOJHON MOABUKHOU HIPHI.
[Tonsitue npasun urpsl. BeipaboTka npasumit. Mrpa « Kmypkn»
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Il pa3men
Hrpsl Ha cBexkem Bo3ayxe (10 yacoB)

Pycckue napoaubie urpsl. «Kot u mbiiby, «I'openkuy «Jlanray. ['pynnossie urpel. «JIois
napamu, «Ms4 1o kpyry», «Cerodop», komananas urpa [Itumenosy, «I opu, ropu scCHO»
111 pa3nen (2 yaca)

Y10 HY’KHO 3HATH M YMeTh, YTOOBI HUKOI'1a He 00/1eTh!

Mup ABUXKEHMH U 310poBbe. JIBUraTeabHasi akTUBHOCTb M TUIIOAMHAMMUSL. S 11000 TOUTPaTh.
PasyuuBanue u opranu3anusi COBMECTHBIX HApOAHBIX MOABM)KHBIX UTP JJI MAJIIBUYUKOB U
JIEBOYEK.

ObopynoBaHue: CKaKaJIKH, CIOPTHUBHBIC OOPYUH, MSUU, KETIIH.

IV pazaea (10 yacoB)

Hrpsi-3craderst.

Octadetsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuina urpsl. «ber no koukam».
bonpmas urpa ¢ mansiM MsiaoM. «He ymyctu Msu», «HeMIIHOHBI MAJIOTO Ms4ay.

Ha 3akperuieHne 1 COBEPILIEHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocobHocTteil. «/{Ba Mopo3ay, «IIpsiratomue BopoOykmn», « Tpetuil muniHuii», Bei3os
HOMepoB. DctadeTsl 1o Kpyry, ¢ o0pydyeM. Becenbie cTapTbl

V pazaea (10 yacos)

CnopTuBHBIE HTPbI PA3HBIX HAPO/AOB.

Urpsl pycckoro Hapona. «l'ycu-nedenu», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYpPKU», «I openkuy, «I opwu,
TOpH, SICHO».
bamkupckue Hapoansie urpsl «fOpray», «MenHblil IeHb»
bypsrckas HaponHas urpa «Mmem nanouky»

Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «BpiOeit u3 kpyra», «[logHumu miatox»

Mapuiickast HaponHas urpa «Karanue msua»

Tarapckas HapogHas urpa «Cepslid BOJIK»

V1 pa3znen (10 yacoB) 3umnue 3a6aBbl

3umoii Ha Bo3ayxe. « opoakm».

3umoii Ha Bo3nyxe. CkarbiBaHuE MIAPOB. «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

CrpourenbHble UTPBI U3 cHera. «Kity0 jensiHbIX HHKEHEPOBY.

Ocradera Ha caHKaX. JIBDKHBIE TOHKH.

VIl pa3gea O6mepasBuBaomue puznyeckue ynpakHeHUsl HAa pa3BUTHE OCHOBHBIX

(puznyeckux kavecrs. ( 11 yacos)

O6mepa3BuBaroNIre GU3MUECKUE YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAaYECTB.
Urpsl Ha cHery. Urpsl co ckakankamu. «Y gouka». rpel ¢ anementamu Oera. «Hutka u
urosikay. KoMmiekc ynpaxxHeHui s npouiIakTUKU IPOCTYIHBIX 3a001€BaHUM.

Urpsl Ha paBHOBecue. «IloBTOpH — Ka», «IcTaders — noe3na». PaboTa Hax NpoeKTOM Mo
TeMme «S 3mopoBwe coepery, cam cebe si momoryy». Urpa «Ilo Tpomne 310poBbsi»

VIIl pa3snen CrnopruBHbie urpbl (11 yacoB)

Ha 3akperuieHne u coBepIIeHCTBOBaHUE METAHUN Ha 1aJbHOCTb, 1 TOYHOCTh, Pa3BUTHE
criocoOHoCTeH K TuddepeHIIIPOBAHNIO TAPAMETPOB JIBIXKEHUH, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
criocoOHOCTeN. «OXOTHUKMY, «3anuT OamHy, «Jlameme opocunis — Ommxe 6exarby, « Kto
nepBbli», «L{BeT», «Canka n Ma9», «3aluiai TOBapHUILay.

IX pa3znen (2 yaca)

Hrorosoe 3ansrue. [IpasaHuk 310pOBbs U MOJBUKHON HAPOJHOM UTPHI.
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TemaTn4eckoe nJanupoBanue Kypca «CnopTuBHbIE HIPbD»
Ha 2023-2024 y4e6ublii rox
1 kJacc

Ne Tewma 3ansaTHA Hata
Pa3znen |. OcHoBBI 3HAHUI 0 CIOPTUBHOM Hrpe (2yaca)

1 Jlnst uero yenoBeky Urpbl? Mctopusi BOSHUKHOBEHHUSI UT'P

2 [IpaBuiia noBeneHus IpU POBEIEHUY UTPbl. PazyunBaHue cUUTaIoK
JUIs BBIOOpA BEIYILEro

Pa3gen || CnopTuBHbBIE HIPBI € 3JIeMEHTAMU JIETKOi aTjieTnkH (4 yaca)

3 [TonBukHas urpa « Jlec, o3epo, 0010TO»

4 [ToxgsuxkHas urpa «Ilepemena mect»

5 IlonsuxkHas urpa « He octynuce»

6 CrnoprusHzsble urpsl : «Jlec, ozepo, 60noto», «Ilepemena mect», «He
OCTYIIHUCHY

Pazgen lll. CnopTuBHbIE UrPbl C OCHOBAaMM aKpobaTuKm (6 yacos)

7 [ToaBuxHas urpa «CopeBHOBaHHUE CKOPOXOJ0BY

8 [TonBukHas urpa «CoBynikay
[TogBuxHas urpa «CoBynika»

9 [ToxgBuxkHas urpa «beICTpBIEC U JTOBKHUE»

10 [TogBuxHas urpa «lIaTHaIKK ¢ puceIaHUIMMI)

11 [TonBuxHas urpa «JleHp 1 HOUb»

Paznen V. Urpsl, conpoBoxkaamomnmecsi TeKcToM (4uaca)

12 [TogBuxHas urpa «I1o poBHEHbKOI 1IOPOKKE»

13 [ToxasuxHas urpa «Jlomaakm»

14 [TonBuxkHas urpa «Mbl — Becesble pedsiTay

15 [TonBuxHas urpa «Jloxam»

Pa3nen V . CnopTuBHBI€ HTPbI ¢ 0CHOBAMHU JIBIKHOM MOATr0TOBKH (7 4acoB)

16 [ToaBuxkHas Urpa ¢ AMeMEHTaMU JIbIKHON NOArOTOBKH «OXOTHUKH U
OJICHW»

17 [ToaBuxkHas Urpa ¢ AIeMEeHTaMU JIBDKHON NOATOTOBKM  «OXOTHHUKHU U
OJICHW»

18 ITonBukHas urpa c 2J€MEHTaMHU JIBDKHOW MTOATOTOBKH  «BcTpednast
scraderan

19 ITonBukHas urpa c 3J€MEHTaMH JIBDKHOW MTOATOTOBKH  «BcTpednast
acraderan

20 ITonBukHas Urpa c 3J€MEHTAMHU JIBDKHOW MOATOTOBKU  «/IeHb U
HOYb)»

21 [TogBuxkHas urpa ¢ anemMeHTaMu JbbKHOM noarotoBku  «llomaau B
BOPOTa»
[ToaBuxkHast Urpa ¢ AIeMeHTaMu JbDKHOM noarotoBku  «llonmagu B
BOPOTa»

Pa3nea VI . Urpsl —3a6aBbl (8 yaco)

22 Urpa - 3a6aBa «KOUIKH ¥ MBILIIKH»
Urpa - 3a6aBa «KOIIKHU ¥ MBIIIKI»

23 Urpa - 3a6aBa «IIaTHamkm»

24 Wrpa — 3ab6aBa «IIaTHAIK® ¢ MSTIOM»
Wrpa — 3a6aBa «IIsTHAIKK C MAYOM)

25 Urpa — 3ab6aBa «Jlomaakuy

Urpa — 3ab6aBa «Jlomaaku

Pa3znen VII Urpol Ha cBexkeMm Bo3zayxe (10 yacos)




Pycckas HapoaHas urpa: «3amuTa KpernocT

Pycckas HaponHas urpa: «benku, opexu, UMK

PYCCKaH HapoIaHas urpa: «IITH1el 1 KIIeTKa»

I'pynnoBas urpa: «Jlosms mapamm»

I'pynnoBas urpa: «Msid o Kpyry»

I'pynmoBast urpa «Cserodop»

Komanzgnas urpa: «BopoHsl 1 BOpoObu»

Komannas urpa: «BopoHs! 1 BOpoObm»

Pycckas naponnas urpa « BoasiHoin»

Pycckas naponnas urpa « BogsiHoin»

PazneaVIll. Hapoanbie cnopTuBHbie urpsbl (10 yacoB)

CrnopruBHble urpbl «l'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKN.

Cnoprussblie urpsl «I'ycu-neéean», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKUY.

ITogsuxkHas urpa «l opesku»

CnoprtuHble urpsl «I'openkum»

[Tonswxnas urpa «Korem» «Canku

IlonBwxkHas urpa «Korem» «Canku

CnoptuHblie Urpbl «Cepblil BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK»

CrnoptuHble Urpsl «Cepblil BOJIK» «CKOK-IIEPECKOK»

Cnoprtunble urpsl «Ckaukny , «Cobepu 16I0KNY.

CrnoprtuHble urpsl «Ckaukny , «Cobepu s10J10Kn».

Paznen | X Urpsbl Ha cBeskeM Bo3ayxe (10 yacoB)

Pycckas HapoaHast urpa: «3ammra KpermocTu»

PYCCKaH HapoJHas urpa: «ECJ'IKI/I, OpCXH, HIUIIKH»

Pycckas maponnas urpa: «IITuuel u kiietka»

I'pynnoBas urpa: «JIoBns napammuy»

I'pynmnoBast urpa: «Msid o Kpyry»

I'pynnosas urpa «Csetodop»

Komannas urpa: «BopoHs! 1 BOpoObn»

Komangnas urpa: «BopoHsl 1 BOpoOb1»

Pycckas napognas urpa «BogsHon»

Pycckas naponnas urpa « BoasiHon»

Pazgen X. Urpsl — nepedeskku (5 yacos)

26 Urpa — npobexka "Boik Bo pBy"
27 Urpa — npobexxka «K cBonm aakkam"
28 Urper — npobexku K cBoum dnaxkam", «Ilycroe mecto"
29 Urpa — npobesxka «Ilycroe mecto"
30 Urpa «JIunikne —eHéuKm»
31 Urpa «JIunkue —neHé4kmn»
Pa3nes XI. Urorosoe 3ansaTne. CnopTUBHBII NPa3aHUK (2 yaca)
32 HtoroBoe 3ansiTe 1mo teMe « CHOPTHBHBIE UTPHD»
33 CriopTHBHBIH Mpa3IHAK

TemaTnueckoe njannpopanme kypca «CnoptuBHbie urpbi» Ha 2023-2024 y4yeoHblii roj

2 KJacc
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Tema 3aHaTUS

Hara

Pa3nes |. Beenenue. [loBToOpeHne 0CHOBHBIX 3HAHHMI 0 CHOPTUBHOI HUrpe (2 yaca)

becena ucropusi CnopTUBHOM UTPHI
Urpa «Kiybouek»

[TonsiTre mpaBui UTpHl, BEIPAOOTKM NpaBwil. PasydunBaHue CUNTAIOK IS
BbIOOpA BEYIIETO

Pazgen |l Urpel Ha cBe:kem Bozayxe (10 yacoB)

Pycckas HapoaHas urpa: «3anmra KpenocTu»

Pycckas HapoaHast urpa: «benku, opexu, UK

PYCCKaH HapoaHas urpa: «IITuIe! 1 KIeTKa»

I'pynnosas urpa: «Jlosist mapamm»

['pynnoBas urpa: «Msid o Kpyry»

['pynmoBast urpa «Cserodop»

Komanzanast urpa: «BopoHsl 1 BOpoObU»

Komangnast urpa: «BopoHsl 1 BOpoObu»

Pycckas HaponHas urpa « BoasiHoin»

Pycckas mHapoanas urpa «BoJistHoW

Pazpen |11. YTo HY:KHO 3HATh U YMETh, YTOObI HUKOI/1A He 00JieTh ( 24yaca)

13

becena. Mup JIBUKEHUH U 3]I0POBBE

14

S mo01r0 mourpark

Pazpnen IV. Urpsoi-3cradersi (10 yacon)

15

Ocragetsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam»

16

bonpmias urpa ¢ mansiM MsiaoM. «He ynyctu msiay»

17

bonpias urpa ¢ MaJibIM Ms90M. «YeMIHOHBI MAJIOr0 Ms4ay

18

Octadetsl ¢ 6eroM U MpbLKKaMU

19

OcradeTsl ¢ 6eTOM U MPBIKKAMU.

20

OctadeTsl ¢ TPEOI0JICHUEM MPETATCTBUI

21

DcradeTsl ¢ IPEOA0TICHUEM MTPETSTCTBHMA

22

OctadeTsl ¢ TPEOI0JICHUEM MPETATCTBUI

23

3CTa(pCTBI ¢ Oerom u MMpbDKKaMH, C MPCOAOJICHUCM HpCHHTCTBI/Iﬁ

24

Becenbie crapTel

Pazgen V. Hapoanbie cnopTuBHbie Urpbl (10 4acos)

25

CrnopruBHble urpbl «l'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKU.

26

CrnopruBHble urpbl «l'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKN.

27

[TonemxHas urpa «l openkm»

28

CnoptusHsble urpsl «I'openkm»

29

[ToxgsmxHas urpa «Korem» «Canku

30

[Mogsuxnas urpa «Kortem» «Canku

31

CnoptuBHblie urpsl «Cepblid BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK)

32

CnoptuBHblie urpsl «Cepblid BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK)



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes

33

CrnopruBHble urpbl «Ckaukm» , «Cobepu 10I0Ku».

34 | CnoptuBHbie urpsl «Ckaukm» , «Cobepu s0I0KM».
Paznen VI 3umnuue 3a6aBni (10 yacoB)
35 | 3umotii Ha Bozayxe. «'OpoaKu».
36 | 3umotii Ha Bozayxe. «'OpoaKu».
37 | 3umotii Ha Bo3ayxe. CkaTbiBaHUE MApOB. «I OHKM CHEKHBIX
38 | 3umoii Ha Bo3myxe. CkaThiBaHUE MIAPOB. «I OHKHM CHEKHBIX
39 | CtpourenbHble urpsl u3 cHera. «Kiry0 JiesIHBIX HHXXEHEPOB)
40 | CtpoutenbHble UTphl U3 cHera. «Kiry0 JIesTHBIX HHXEHEPOBY
41 | Dcradera Ha caHKaX.
42 | Dcradera Ha caHKaX.
43 | JIbDKHBIE TOHKH.
44 | JIbDKHBIE TOHKH.
VIl pa3gea O6umepasBuBaomue puznyeckue ynpakHeHUusl HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKHUX
kadecTB. ( 11 yacoB)
45 | Urpsl Ha cHery.
46 | Urpsel co ckakaiakaMu. «Y J0UKay
47 | Urpsl c anemenTamu Oera. «HuTka u urosika»
48 | Komrutekc ynpakHeHHH 1l TPOQHIIAKTHKH MPOCTYTHBIX 3200JICBaHHIA.
49 | Kommekc ynpaxHeHu# uis npo(HIaKTUKU IPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUM
50 | Urpsr Ha paBHOBecue. «CoXpaHu paBHOBECHE
51 | Urpel Ha paBHOBecue. « COXpaHU paBHOBECHE»
52 | Pabota Hax poekToM 1o TeMe « Mol IyTh K 3J0POBBIO»
53 | Pabora Hax mpoekToM 110 TeMe « MO Iy Th K 3J0POBBIO»
54 | Pabora Hajg mpoeKToM 10 TeMe « Mot TyTh K 3/T0POBBIOY
55 | O6o6menue mo pazaeny. Urpa «Ilo Tporne 3710poBbs.
VIl paspen CnopruBHble urpnl (11 yacoB)
56 | CnoptuBHas urpa: «bpoch — noiimaii»
57 | CnoptuBHas urpa «BricTpen B He00»
58 | CnopruBHas urpa: «OXOTHUKH B YTKH»
59 | CnoptuBHas urpa: «bpICTpo 1o MecTam»
60 | CnoptuBHas urpa bi: «He ypoHH MsTa»
61 | CnopruBHas urpa: «Kpyrosas scraderay
62 | CnoptuBHas urpa: «KTo nepBbIii»
63 | CnoptuHas urpa: «KTo nepBblii»
64 | CioptuBHas urpa : «Kapromkay
65 | CioptuBHas urpa: «Kapromikay
66 | O6o0mmeHue no pazaeny «CrHopTUBHBIE UTPHI»
IX pa3znea (2 yaca)
67 | UtoroBoe 3ausTre 1o TeMe «CHOPTUBHBIE UTPBI»
68 | CiopTUBHBIN MTPa3THUK

TemaTnueckoe njannpopanme kypca «CnoptuBHbie urpbi» Ha 2023-2024 y4yeoHblii roj
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3 kJaacce

Ne Tema 3ansaTus ara
Pa3nes |. Beenenue. [loBToOpeHune 0CHOBHBIX 3HAHHMI 0 CHOPTUBHOI Urpe (2 yaca)
1 | Becema ucropwusi CHOPTUBHON UTPBI
Urpa «Kiybouek»
2 | IloHsiTHe paBUII UIPhI, BEIPAOOTKH ITPaBHJII
Paznen |1 Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe (10 yacoB)
3 | Pycckas HapoaHas urpa: «3ammTa KpemnocTm»
4 | Pycckas HaponHas urpa: «benku, opexu, HIMIIKN
5 | Pycckas HaponHas urpa: «[ITHIIBI M KJIETKa»
6 | I'pynnoBas urpa: «JIosus mapamu»
7/ | I'pynnoBas urpa: «Msid o Kpyry»
8 | I'pynnosas urpa «Csetodop»
9 | Komananas urpa: «BopoHsl 1 BOpoObu»
10 | Komananas urpa: «BopoHsl 1 BOpOObI»
11 | Pycckas HapoaHas urpa «BoasHoi
12 | Pycckas HapoaHas urpa «BoasHoii»
Paznen |11. YTo Hy:KHO 3HATH U YMeTh, YTOOBI HUKOT/1a He 60J1eTh ( 24yaca)

13 | Becena. Mup ABHKEHHIA U 3T0POBBE
14 | 5 mo6iro mourpartk

Pasznen V. Urpsoi-actradersi (10 yacoB)
15 | Dcradersl ¢ msiuamu. [IpaBuiia urpsl. «ber Mo Koukam»
16 | Bosbmias urpa ¢ MmasibiM MsdoM. «He ynyctu msiu»
17 | Bonpmas urpa ¢ MaIbIM MIYOM. «YeMIHOHBI MAJIOTO MsT4a
18 | OcradeTsl ¢ 6eroM U NPbLKKAMU
19 | DcradeTsl ¢ 6eTOM U IPBDKKAMHU.
20 | DcradeTsl ¢ TPEOTOICHHEM MTPETISITCTBHMA
21 | DcradeTsl ¢ TPEOAOTICHUEM MIPEMSITCTBHIMA
22 | DcradeTsl ¢ IPEOAOTICHHEM MTPETISTCTBHIMA
23 | Ocradersl ¢ 0eroM U NPbDKKAMHU, C TPE0JI0JICHUEM NPensiTCTBUN
24 | Becenble CTapThI

Pa3nen V. Hapoanbie cnopTuBHbIe Urpsl (10 yacos)

25 | CnoptuBnble urpsl «l'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKI».
26 | CnoprtuBHble urpsl «l'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKI».
27 | llogemwxkHast urpa «I openkm»
28 | CnoptuBHble urpsl «I'openku»
29 | IMonemwxkHas urpa «Kortemy «Canku
30 | [MonBwxkHas urpa «Korem» «Canku
31 | CnoptuBHbie urpsl «Cepblii BOJTK» «CKOK-TIEPECKOK»
32 | CnoptuBHble urpsl «Cepblit BOJK» «CKOK-IEPECKOK»
33 | CoptuBHbIe urpsl «Ckradukuy , «CoOepu sIOJTOKNY.
34 | CnoptusHble urpsl «Ckaukn» , «CoOepu 1O6I0KM».

Paznen VI 3umnuue 3a6aBbi (10 yacoB)
35 | Bumotii Ha Bozayxe. «['opoaxu».
36 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «I OpoaKmy.



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes

37

3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHuE MIAPOB. «I 'OHKU CHEXKHBIX

38 | 3umoii Ha Bo3yxe. CkaThiBaHUE MIAPOB. «I OHKHM CHEIKHBIX
39 | CtpoutenbHble urpsl u3 ciera. «Kiy0 JiesiHBIX HHXEHEPOBY
40 | CtpoutenbHbie urpbl u3 cHera. «Kiy0 JesTHbIX HHKEHEPOB)»
41 | Dcradera Ha caHKaX.
42 | Dcradera Ha caHKaX.
43 | JIbDKHBIC TOHKH.
44 | JIp1KHBIC TOHKH.
VIl pa3aen Ob6mepa3BuBamomme (pu3nvecKue ynpaKHeHUs HA pa3BUTHE OCHOBHBIX PU3HYECKHX
kauecTB. ( 11 yacos)
45 | Urpel Ha cHeTy.
46 | Urpel co ckakamkaMu. «Y TOUKa»
47 | Urpwel ¢ anementamu Oera. « Hutka u uroska»
48 | Kommiekce ynpakHeHHH ISl TpO(QHUIAKTHKY MTPOCTYIHBIX 3a001€BaHUM.
49 | Kommiekc ynpaXHeHuH Uit npoHIaKTHKY POCTYIHBIX 3a00JIeBaHMMA
50 | Urpsl Ha paBHOBecue. «CoXpaHu paBHOBECHE
51 | Urpel Ha paBHOBecue. «COXpaHU paBHOBECHE)
52 | Pabora Hajg mpoeKToM 1o TeMe «Moii yTh K 3J0POBBIO»
53 | Pabota Hax mpoekToM 1o TeMe « Mol YTk K 3Z0POBBIOY
54 | Pabota Hajg mpoeKToM 1o TeMe «Moii yTh K 3J0POBBIO»
55 | O606mmenue no pazaeny. Urpa «Ilo Tpomne 310pOBbsi».
VIl pa3zgen CrnopruBabie urpbl (11 yacos)19.04
56 | CnoptuHas urpa: «bpoch — noiimaii»
57 | CnoptuBHas urpa «BsicTpen B HeO0»
58 | CnoptuBHas urpa: «OXOTHUKU U YTKU»
59 | CnoprtuBHas urpa: «bbICTpO 10 MecTaM»
60 | CnoptuBHas urpa bi: «He yporn My
61 | CnoptuBHas urpa: «Kpyrosas scraderar
62 | CnoptuBHas urpa: «KTo nepBsiii»
63 | CnoptuBHas urpa: «KTo nepBsiii»
64 | CnoptuBHas urpa : «Kapromikay
65 | CnoptuBHas urpa: «Kaprormka»
66 | O6o06mmeHue mo pasaeny «CIIOPTUBHBIC UTPH)
IX pa3znen (2 yaca)
67 | toroBoe 3ansTHE 10 TeMe «COPTUBHBIE UTPBI»
68 | CnopTHBHBII NTPa3IHUK

TemaTuueckoe nnaHMpoBaHue Kypca «CnopTusHble urpbi» Ha 2023-2024 yuebHbiit rog,




4 xnacce

Ne Tema 3ansaTHA Jara
Pa3znen |. Beenenue. [loBToOpeHne 0CHOBHBIX 3HAHMIT 0 CHOPTHUBHOI Urpe (2 yaca)

1 becena ncropus cnopTUBHOM Urpbl

Urpa «Kmypku»
2 [ToHsATHE IPaBUJI UTPHI, BEIPAOOTKU IPABUII

Pa3znen |1 Urpol Ha cBeskeM Bo3ayxe (10 yaco)
3 Pycckas Haponnas urpa: «Kot v Ml
4 Pycckas Hapoanas urpa: «I'openkmn»
5 Pycckas HaponHas urpa: «Jlanray
6 I'pynnosas urpa: «Jlosist mapamm»
7 I'pynnoBast urpa: «Msi4 o Kpyry»
8 ['pynmoBast urpa «Cserodop»
9 Komannas urpa: «[Itumenos»
10 Komannnas urpa: «IItumenoy»
11 | Pycckas HaponHas urpa «I'opu, ropu sicHo»
12 | Pycckas HapoaHas urpa «l opu, ropu cHO»
Pazjen |11. YTo HY:KHO 3HATh U YMeTh, YTOObI HUKOI/1A He (0J1eTh ( 24yaca)
13 becena. Mup nBuKeHUH U 310pOBbE
14 | A o060 mourparhb
Pazpnen IV. Urpsi-3cradersi (10 yacon)
15 Ocragetsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuina urpsl. «ber mo koukam»
16 bonpmias urpa ¢ mansiM MsiaoM. «He ynyctu msiay»
17 | Bonbuiast urpa ¢ MajibIM MIYOM. «YeMIHMOHBI MaJIOro Msi4ay
18 | Urpa — scradera «bpICTphIe U JTOBKHE
19 Urpsl — sctadets «/IBa Mopo3zay, «IIpsiratoiye BOpoOyIIKI»
20 | Urpa —scradera «Tpetnii TuntHAN
21 | Urpa —scradera «BbI30B HOMEPOBY
22 | Dcradera mo Kpyry
23 | Ocradera c 00pyuem
24 | Becenble cTapThl
Pasznen V. Hapoansbie cnopTuBHbie UTpbl (10 yacoB)

25 CrnopruBHble urpsl «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE

KMYPKHY.
26 CrnopruBHblie urpsl «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHbIE

KMYPKHY.
27 | IlogBwxkHasi urpa «l openku»
28 | [loxBwxkHas urpa «[ operkm»
29 | IlomBwxkHast urpa «l'opu, ropu scHo!»
30 | Cnoptusszsble urpsl «Opta», «MenHblii IeHb»
31 [TogsmxHas urpa «Mmem manodxy»
32 | CnoptuBHble urpsl «Boibeit u3 kpyra», «IIogHUMH MIATOK»
33 | IlogswxkHas urpa «Karanue mMsga»
34 | IlogBwxHas urpa «Cepblil BOJK»

Paznen VI 3umuue 3a6aBbl (10 yacoB)

35 3umoii Ha Bo3ayxe. «[ opoaKmy.
36 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «I opoaKmy.
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3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHue APOB. «I OHKU CHEXKHBIX

38 3uMoi Ha Bo3ayxe. CKaThiBaHHE IIAPOB. «[ OHKU CHEXKHBIX
39 | Crpoutenbuble urpsl u3 ciera. «Kiy0 JeasiHpIX HHXEHEPOBY
40 | CtpoutenbHbie urpbl u3 cHera. «Kiy0 JIeqssHBIX HHKEHEPOBY»
41 | Dcradera Ha caHKaXx.
42 Ocrtadera Ha caHKax.
43 | JIbDKHBIC TOHKH.
44 | JIbDKHBIE TOHKH.
VIl pa3agea Obmepa3BuBamime (pu3ndecKue ynpaKHeHUus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢puznuecknx kauecrs. ( 11 yacos)
45 | Urpel Ha CcHeTy.
46 Urpsl co ckakankamu. «Y J10YKay
47 Urpsl ¢ anemenTamu Oera. « Hutka u uroakay
48 Komrmuiekc ynpakneHuit s npoduiIakTHKU TPOCTYTHBIX
3a00JICBaHHH.
49 | Kommneke ynpaxHeHUN A7 TPOQUIAKTUKUA TPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHui
50 Urpsl Ha paBHOBecue. «Dctadera-uexapaay, « TssHU- ToIKaii»
51 | Urpsl Ha paBHOBecue. «IloBTopu —ka», «Octadersl — moe3may
52 | Pabora Hag mpoekToM 1o TeMe «SI 310poBbe coepery, cam cedbe
s TIOMOTY»
53 | Pabora Hag mpoekToM 1o Teme «SI 3M0poBbe cOepery, cam cede
s TIOMOTY»
54 | Pabora Hag mpoekToM 1o TeMe «S1 310poBbe coepery, cam cede
s TIOMOTY»
55 | O606mmenue no pazaeny. Urpa «Ilo Tpore 310poBbs».
VIl pa3sgen CrnopruBHbie urpbl (11 yacos)
56 | CnoptuBHas urpa: «OXOTHUKN
57 CnopTtuBHas urpa: 3aiuTi OAITHIO»)
58 | CnopTuBHBIE UTPBL: «3aIIUTH OAIIHIO»
59 | CnopruBHas wurpa: «OXOTHUKH
60 | CnopruBHas wurpa: «/lanplie 6pocusb - Oamke OexaThy
61 | CnopruBHas wurpa: «/lanblie 6pocus - Oamke OexaThy
62 | CnopruHbie urpsl: «KTo nepBsoiii», «lBe»
63 | CnoptusHble urpsl: «Kto nepseiit», «L{BeT»
64 CnoptuBHbie UTphl: «Canka u M9, «3amuian ToBapHImna»
65 CnoptuBHbie urpsl: «Canka u Ms9», «3aluiian TOBApUILA)
66 | O6o6menue mo pasaeny «CIOPTUBHBIC UTPH»
IX pa3nen ( 2 yaca)
67 | UroroBoe 3ausTHe o TeMe «COPTUBHBIE UTPBD»
68 | CopTHBHBIH NTpa3IHUK
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