
                                                                                          



 

1. Пояснительная записка 

 

1.1 Общие положения  
Учебный план разработан в соответствии с  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

3. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г №115 

« Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Учебный план обеспечен учебниками, которые соответствуют федеральному 

перечню учебников (приказ Минпросвещения России от от 20 мая 2020 г. N 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования») 

7. Уставом МОУ «Кыйлудская СОШ» 

8. Основной образовательной программой  среднего общего образования МОУ 

«Кыйлудская СОШ»  

 

1.2. Основное общее образование  
Максимальная продолжительность учебной недели в 11 классе – 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель. Продолжительность 

каникул в течение учебного года - 32 календарных дней. Продолжительность урока на 

ступени основного общего образования составляет 45 минут.  

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей для учащихся 11класса.  



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 Русский язык и литература (русский язык, литература) 

 Родной язык и литература (родной русский язык)  

 иностранный язык (английский язык);  

 общественные предметы (история, география, обществознание);  

 математика и информатика (математика, алгебра и начала математического  

анализа, геометрия);  

 естественные предметы (биология, физика);  

 физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано  на элективные курсы в 

11 классе: 2 часа «От анализа текста к сочинению» для подготовки к Итоговому 

сочинению, 2 часа «Задачи повышенной сложности по математике» на подготовку ЕГЭ 

(профиль); факультативы: 1 час «Правовые нормы», 1,5 ч- «Основы общей биологии», 1,5 

ч- «Практикум по географии», с целью подготовки к ЕГЭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (универсальный) среднего общего образования по ФГОС 

11 класс  на 2023-2024 учебный год МОУ «Кыйлудская СОШ» 

Предметные области Учебные предметы 11класс Всего  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 

 

3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  (русский) 0 0 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

5 5 

 

Общественные науки 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

 

Естественные науки 

Физика  2 2 

География 1 1 

Биология 1 1 

 Астрономия  1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого часов, отведённых на обязательную часть 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Факультативы Основы общей биологии (профильный уровень) 1,5 1,5 

Практикум по географии (профильный уровень) 1,5 1,5 

Правовые нормы (базовый уровень) 1 1 

Элективные 

курсы 

От анализа текста к сочинению (профильный 

уровень) 

2 2 

Задачи повышенной сложности по математике 2 2 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

План внеурочной деятельности 

 

(профильный уровень) 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 



План внеурочной деятельности формируется участниками образовательного процесса и 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся,  их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное. 

Внеурочная деятельность осуществляется с учетом рабочей программы воспитания через:  

- внутришкольную систему дополнительного образования ;  

- внеурочную деятельность педагогов-предметников;  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта, находящихся в Увинском районе и на территории МО 

«Кыйлудское» (на основании договоров о сотрудничестве): ДДТ, Сельская библиотека, 

ЦСДК, Спортивная школа, турстанция «Инвис». 

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, внеклассные 

мероприятия, классные часы  и т.д.);  

- деятельность  педагога-психолога, старшего вожатого. 

 В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их 

дополнительной подготовки к ЕГЭ по предметам в пришкольном оздоровительном лагере 

с дневным пребыванием «Радуга».  

С целью создания необходимых условий для реализации ООП используется в первую 

очередь кадровый ресурс, а также материально-технические возможности сети 

образовательных, спортивных, досуговых учреждений Увинского района, МО 

«Кыйлудское».  

Реализуя внеурочную деятельность совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта,  учитываются санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы для данных учреждений как в части наполняемости групп, так и в плане 

создания условий для организации образовательного процесса.  

Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание самих занятий 

формируется на основании запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Для создания оптимальных условий 

реализации индивидуальных потребностей учащихся разработаны курсы с небольшим 



учебным объемом, предусмотрена возможность выбора курсов учащимися (в том числе 

возможность свободного перехода с одного курса на другой в течение года при желании 

ученика).  

Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на индивидуализацию 

образования, используется вторая половина дня.  

 

 

Внеурочная деятельность в 10 -11 классе  организуется по направлениям 

развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- духовно-нравственное 

11 класс 

Направление Форма организации внеурочной деятельности 

Регулярные занятия Количе

ство 

часов в 

неделю 

Нерегулярные занятия Периодич

ность 

Спортивно-

оздоровительное  

ДООП «Спортивный» 2 День здоровья 1 раз в 

год 

Утренняя зарядка Ежедн

евно 

по 10 

мин. 

«Месячник безопасности 

детей» 

2 раза в 

год 

  Декада по безопасности 

дорожного движения в рамках 

операции «Внимание – дети» 

2 раза в 

год 

  Первенство школы по 

настольному теннису 

 1 раз в 

год 

  Антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют 

смертью» 

2 раза в 

год 

  Международный день отказа 

от курения 

1 раз в 

год 

  Всемирный день борьбы со 1 раз в 



СПИДом год 

  Первенство школы по 

баскетболу 

 1 раз в 

год 

  Военизированная игра 

«Зарница» 

 1 раз в 

год 

  Кросс 2 раза в 

год 

  Зимние гонки 1 раз в 

год 

  День здоровья 1 раз в 

год 

Общекультурное   «Новогодний переполох» декабрь 

  Мероприятия  от СДК 

«Кыйлудский» 

По 

особому 

расписан

ию 

Социальное деятельность ДО «Радуга» 1 День самоуправления по плану 

  Месячник  профориентации 1 раз в 

год 

  Акция «Чистый берег» 1 раз в 

год 

 1 Всероссийский урок 

«Экология и 

энергосбережение» 

1 раз в 

год 

    

    

Общеинтел-

лектуальное 

Факультатив «Задачи 

повышенной сложности» 

 

2 Предметные недели по 

планам 

преподав

ателей 

 Элективный курс « От 

анализа текста к 

сочинению» 

2 Месячник «Юность, наука и 

техника» 

ноябрь-

декабрь 

Факультатив  «Практикум 

по географии» 

1,5 Научное общество учителей и 

учащихся «Эрудит» 

по плану 

руководи

теля 



Факультатив «Основы общей 
биологии» 

1,5 Фестиваль талантов май 

Факультатив «Правовые 

нормы» 

1 Научное общество учителей и 

учащихся «Эрудит» 

 

  Научное общество учителей и 

учащихся «Эрудит» 

 

  Научное общество учителей и 

учащихся «Эрудит» 

 

Духовно-

нравственное 

Тематические классные 

часы 

2 Неделя детской и юношеской 

книги 

По плану 

библиоте

ки 

  Митинг к празднованию 

Победы 

 1 раз в 

год 

ИТОГО     

 

 

 

 

 


